Comida Vegana & Criolla

_Aperitivos

Alcapurrias

- Alcapurrias puertorriquefias rellenas de carne molida vegana. Una fritura tipica de
Puerto Rico con su sazén pero sin productos animales.

Hummus con Pita Chips

Rico hummus a base de garbanzos con toques de paprika y tahini acompafiados de
pita chips hechos por la casa.

Chicharrones de Seitan

Deliciosos chicharrones de seitan, acompafiados con tostones y aguacate. Salsa o
aderezo a su preferencia.

Paella de Vegetales

Una Paella al estilo auténtico Espafiol utilizando una variedad amplia y fresca de
vegetales locales y nativos a nuestra Isla.
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Acompanantes
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Arroz Integral

Arroz integral tiene mayor cantidad de minerales y es mas nutritivo. Opcional:
arroz blanco, arroz con habichuelas y arroz con gandules

Tostones

Tostones frescos hechos en la casa acompafados de su aderezo favorito.

Ensalada de col'y zanahoria vegana el cual lleva un alifio de aguacate en vez de
mayonesa.

Especial de Pizza”

Pizza crujiente hecha con queso daiya. Toppings como: pepperoni vegano, vegetales,
setas o alguno otro a tu preferencia.

Veggie Burger

Rica hamburguesa hecha de garbanzos y semillas de chia, acompafiada de cebolla,
tomate, lechuga queso y mayonesa vegana.

Nuggets de Soja

Nuggets de soja texturizada acompafiado de aderezo a su preferencia.
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Postres
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== Cheesecake de Blueberry y Limon

L
Q Delicioso “cheesecake” de nueces acompafiado de arandanos y limon. Postre sin queso,
' sin lacteos, sin huevo y sin gluten

Pastel de Chocolate

¥ | Pastel de chocolate absolutamente épico y delicioso. Sin huevo, sin lacteos vy sin grasas.
Con una consistencia suave y esponjosa como un frosting libre de grasas.

Tembleque de Calabaza

Tembleque de calabaza con una rica variacion del tradicional. Postre tipico en la época
f navidefa aqui en PR.

Jugos Naturales

Jugos 100% naturales recien exprimidos. Gran variedad de sabores:
fresa, mango, jugo verde, china, toronja, pifia etc.

Frappe/Smoothie

Smoothies 100% naturales, acompafiados de 3 frutas combinadas para mezclar.

Boxed Water is Better

B
VIATERE , 7o . .

im Boxed Water is Better ayuda a la reduccion de plastico, ayudando el medio ambientey a
A, una mejor calidad de agua.
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