
 

 
 

 

   

 



 

SEGURIDAD EN REDES SOCIALES 

 

 

 

¿Como las utilizan? 
PERFILES PÚBLICOS VS PRIVADOS  

Por defecto, todas las cuentas en redes             
sociales se crean de manera pública,           
aunque hay menores que las convierten en             
privadas para limitar su exposición         
únicamente a sus contactos. Esta es la             
elección más segura, ya que nadie podrá             
seguir sus publicaciones a menos que el             
menor apruebe su solicitud. 
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Muchos prefieren expresarse con 
imágenes. 

 

Pueden aceptarlos para ampliar su círculo           
social, ​contactar con un perfil atractivo, o             
simplemente aumentar su número de         
seguidores, y ​popularidad​.  

Sin embargo, tener amistades en común, o             
que esa persona diga que acude a cierto               
centro educativo, no es garantía de que sea               
quien dice ser. ​Antes de aceptar una             
solicitud, han de valorar si es fiable, y si                 
podría tener algún interés oculto para           
acercarse a ellos/as. 

EL FENÓMENO INFLUENCER 

 

 

¿Qué riesgos se pueden 
encontrar? 
Las redes sociales son un espacio de             
comunicación complejo, donde pueden       
surgir problemas y situaciones de peligro           
para un menor. ​Aprender cuáles son los             
riesgos es el primer paso para garantizar             
su protección. 
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CUANDO RECIBEN UN MENSAJE 
PRIVADO O UNA SOLICITUD DE 
AMISTAD…. 



 

SEGURIDAD EN REDES SOCIALES 

 

 

 

 

Al exponer información personal. 

Los menores han de moderar la información             
que publican para evitar la pérdida de             
privacidad, respetando su propia intimidad y           
la de los demás. Al mismo tiempo, ​se               
protegerán de otros riesgos asociados: 

 • ​Suplantación de identidad​: otra 
persona podría utilizar sus imágenes y 
datos personales para crear un perfil falso, 
y actuar en su nombre. 

 ​• Grooming​: conocer demasiados detalles 
de su vida privada, facilita que un adulto 
pueda hacerse pasar por un menor que 
comparte sus intereses, y se gane su 
confianza. De este modo puede manipular 

y pedirle imágenes o vídeos íntimos con los 
que chantajearle. 
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Aprendiendo a usarlas 
con responsabilidad 

Es posible utilizar las redes sociales de             
forma positiva y segura, todo depende del             
uso que el menor haga de ellas y su actitud                   
a la hora de relacionarse con otros             
usuarios/as. 

 

CREANDO UNA  BUENA 
IDENTIDAD DIGITAL  

Cada publicación, ya sea una imagen, un 
vídeo o un comentario, genera un impacto 
en las personas que lo ven. En conjunto van 
a construir una imagen pública que los 
menores deben cuidar, siendo conscientes 
de su repercusión en el futuro. ​Publicar con 
responsabilidad, respetándose a sí mismos 
y a los demás, es la clave. 

 

 

ADMINISTRANDO LAS 
SOLICITUDES DE AMISTAD 

Es mejor que los menores solo contacten             
con personas conocidas, como compañeros         
de clase o familiares de su edad.             
Progresivamente, ​con la ayuda de un           
adulto, deben aprender a identificar qué           
solicitudes pueden suponer un riesgo​,         
actuando con precaución ante personas         
desconocidas o peticiones incómodas o que           
les confunden. 

 

CREANDO CONTENIDO POSITIVO 

Como usuarios de las redes sociales, los             
menores crearán publicaciones (textos,       
imágenes o vídeos) que influirán en otras             
personas. ​Deben ser responsables y         
procurar generar contenidos constructivos​,       
que transmitan valores saludables e         
información veraz.  
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SEGURIDAD EN REDES SOCIALES 

 

 

 

¿Cómo convivir con las 
redes sociales en familia? 
Tenemos un papel importante en el           
aprendizaje de nuestros hijos/as, para que           
comiencen a construir su identidad digital de             
forma saludable y segura. 

Los menores imitan todo lo que ven en los                 
adultos de su entorno. Esto implica que             
hemos de hacer un uso equilibrado del             
móvil, ​priorizar los momentos familiares por           
delante del ocio digital y tener hábitos             
seguros en la Red. 

 

Pueden ser útiles para ​supervisar la 
actividad de los menores en las redes 
sociales o limitar los tiempos de conexión​. 
Recuerda que son una medida 
complementaria a las pautas educativas y a 
vuestro acompañamiento cotidiano. 
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SER UN BUEN EJEMPLO 

HERRAMIENTAS DE CONTROL 
PARENTAL 



 

De Prada Yanina TIC
 

 

¿Y si algo les incomoda o 
tienen un problema? 
En las redes sociales los menores se             
relacionan con otras personas, conocidas y           
desconocidas. Con cada publicación o         
comentario pueden surgir malentendidos y         
conflictos personales. 
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