PLATOS

PASTA DE KALE MULTICEREAL
NOQUIS DE QUINOA Y ESPINACA
CURRY CON TRIGO SARRACENO

MILANESAS DE SOJA CON PAPAS Y BATATAS

SUSHI DE QUINOA

10 piezas en alga nory

RUCULA, TOFU Y TOMATE

PEPINO, ALBAHACA Y PERA
HONGOS, PIMIENTO, TOFU Y VERDEO
PALTA, PHILA Y ZANAHORIA

ENTRE PANES

de masa madre
con papas y batatas

YAMANI Y VEGETALES CON RUCULA, TOMATE Y ALIOLI

VEGANO

YAMANI Y LENTEJAS CON CALABAZA ASADA, ESPINACA,

ENCURTIDO DE CEBOLLAS Y ALIOLI VEGANO

FALAFEL CON PEPINILLOS, REPOLLO AGRIDULCE,
BERENJENAS ASADAS Y ALIOLI VEGANO

TOSTADO CAPPRESSE CON TOMATES SECOS

TOSTADO CON ESPINACA, HUEVO, QUESO CREMA'Y

TOMATES SECOS

$385
$440
$545

$440

$325
$350
$440

$495

$410

$440

$440

$250

$300




PIZZAS INTEGRALES

de masa madre

MUZZARELLA $415
MUZZA, TOMATES SECOS, ALBAHACA'YY TOMATE $495

MUZZA, HONGOS, CORAZONES DE ALGAUCIL,

BERENJENA ASADA Y TOMATES SECOS $570
CANASTITAS PARA PICAR
$75 c/u 3 x $210
HUMITA AUTENTICA NORTENA  PAPAS BRAVAS $275

ACELGA, HONGOS Y CEBOLLA PAPAS CON QUESO AZUL $330
CARAMELIZADA

MIX DE LA TIERRA - PAPAS

3 QUESOS Y BATATAS $225
BROCOLI, OLIVAS NEGRAS, CROQUETAS DE
CEBOLLA MORADA Y MUZZA CALABAZA Y BERENJENA

CON SALSAS $300

JUGOS
LIMONADA CON MENTA Y JENGIBRE $200
NARANJA $185
NARANJA, ZANAHORIA Y JENGIBRE $225
LICUADO DE BANANA CON LECHE $225
DULCES BEBIDAS

CARROT CAKE $175  COCA 500CC $120

APPLE CRUMBLE INTEGRAL $245 7 UP - PEPSI 354CC $75
HUMEDA DECHOCOLATE $285 ANDES 473CC
RUBIA, ROJA, IPA $165
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