CYBERBULLING E BULLING

TODOS NOS PODEMOS (E DEVEMOS) PREVENIR

0 que é?

Cyberbulling - E a violéncia praticada contra alguém, através da internet ou
de outras tecnologias relacionadas ao mundo virtual. Sendo a agcdo com o
objetivo de agredir, perseguir, ridicularizar e/ou assediar.

Bulling- Corresponde a pratica de atos de violéncia fisica ou psicologica,
intencionais e repetidos, cometidos por um ou mais agressores contra uma
determinada vitima.
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QUEM E QUEM?

V¥ O AGRESSOR, também conhecido por bully, é quem pratica a violéncia. Pode ser apenas uma pessoa, uma
dupla, um grupo ou uma coletividade indefinida (como facilmente ocorre no cyberbullying, pois o conteddo é
compartilhado por tantas pessoas, que é muito dificil especificar quem sao).

W A VITIMA é quem sofre a violéncia, muitas vezes calada, o que dificulta sua identificagao.

WV A TESTEMUNHA é quem presencia ou fica sabendo da violéncia. HA casos, porém, nos quais ela ndo existe, pois o
bullying ocorre somente entre a vitima e o agressor, sem a presenc¢a ou conhecimento de terceiros. E o que chamamos
de violéncia silenciosa.



O QUE ACONTECE COM O AGRESSOR?

decorrente.

7 Veja na escala de Idade:

Até 12 anos
Crianca
NAO E CARACTERIZADO
CRIME, POREM 0S
RESPONSAVEIS PELA
CRIANCA RESPONDE NA
ESFERA PENAL E NA
ESFERA CiVIL E A VITIMA
PODERA SER IDENIZADA

12-18 anos
Adolescente
NAO E CARACTERIZADO CRIME
MAS, OS RESPONSAVEIS PELO
ADOLESCENTE RESPONDE NA
ESFERA PENAL PELA INFRAGAO E
SERA SUBMETIDO A MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS E NA ESFERA
CIVEL PODE CARACTERIZAR ATO
ILICITO E A VITIMA PODERA SER
IDENIZADA

"E SO UMA BRINCADEIRA"

0 que acontecerd com o "agressor" dependera da sua idade, da sua conduta e dos danos

18+ anos
Adulto
PODE SER CARACTERIZADO CRIME
NA ESFERA PENAL CONTRA A
HONRA, COMO CALUNIA, INJURIA
E DIFAMAGAO, RACISMO, LESAO
CORPORAL, EXTORSAO, FURTO,
CONSTRANGIMENTO ILEGAL, ENTRE
OUTROS, PASSIVEIS DE PENA DE
RECLUSAO, DETENCAO E MULTA.
E NA ESFERA CiVIL PODERA SER
GERADO OBRIGAGCOES
INDENIZATORIAS.

As vezes, o bullying e o cyberbullying parecem

brincadeiras, mas nao podemos nos deixar enganar!

e bullying / cyberbullying,
especialmente quando

um mesmo apelido pode ser
usado de forma carinhosa ou
pejorativa.

Ha um limite sensivel e muito
importante entre brincadeiras

falamos de “apelidos". Afinal,

Ndo ha uma férmula para
identificar esse tipo de
violéncia. E preciso bom
senso, consciéncia sobre a
real inten¢ao, nocao de limites
da liberdade de expressao
e pensar antes de agir se a
agressao fosse contra voce.

No que se refere a criancas e adolescentes, pais e educadores precisam estar atentos, a fim de observar
os primeiros sinais de eventual violéncia sistematica (continua), e saber identificar possiveis vitimas,

agressores ou testemunhas, agindo imediata e adequadamente.

ALERTA AOS RESPONSAVEIS!

De repente o que era muito legal e divertido perde o sentido. Ir a
festas, encontrar amigos, participar dos jogos e até ir a escola passa
ser um fardo. Uma dor de barriga persistente e um cansaco sem razao

aparente comecam a virar desculpa para tudo.

A depender da angustia, alguns sinais fisicos também comegam a
aparecer. Apatia. tristeza, crises de ansiedade, agressividade, panico e
distirbios alimentares sado alguns deles, assim como a queda do
rendimento escolar.



O QUE FAZER?

WV Se seu filho é 0o "AGRESSOR",
nao se oculte! Educacao e conversa
estdo entre as principais aliadas para
o0 combate ao bullying! Entdo, busque
compreender 0 que o esta motivando
agir desta forma, o incentive a
refletir sobre sua atitude e a
importancia de colocar-se no lugar
do outro.

WV Se seu filho é a
"VITIMA", acolha-o para que aponte
o que lhe aflige, quais sdo seus
ofensores e suas testemunhas. Adote
medidas para conter os danos (se for
preciso, busque um profissional).
Conecte-se com suas emogdes, as
valorize e envolva outras pessoas
que possam ajuda-los a conter
as atitudes do agressor (a escola,
por exemplo, quando o agressor for
colega da escola).

DENUNCIE NAO TENHA MEDO!

Se apods ler essa cartilha vocé se

encorajou ja é o primeiro passo.

V Se seu filho é
"TESTEMUNHA", o incentive a
nao calar-se, tampouco a fazer

parte da pratica.

O ideal é que, se ele nao
puder agir diretamente para
evitar a pratica, que procure

denunciar a quem possa,
ainda que de forma andnima.

Agora, o proximo passo é o DIALOGO. Se vocé é menor
de idade, converse com seus pais, professores ou
algum adulto em que possa confiar e pecga auxilio.

Isso porque, quando estamos no meio do problema, é
mais dificil encontrarmos a melhor solugao.

E, por outro lado, seus pais, educandos, avés, tios... ja

o conhecem, conseguirdo ver o problema de outra

maneira e, com todo seu conhecimento, amor e carinho,
saberdo buscar as medidas necessarias para protegé-lo
e cessar o seu sofrimento.

Se, momentaneamente, vocé ndo puder mesmo contar com o auxilio
dessas pessoas, é possivel que algum desses canais possa lhe auxiliar:

Se a violéncia for na Internet,
Acesse:http://new.safernet.org.br/helpline

Aplicativo Proteja Brasil:
http://www.protejabrasil.com.br
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