J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS
Unidade Académica de Pesquisa e P6s-Graduacao
UN]SINOS Proarama de P6s-Graduacdao em Direito da Empresa e dos Neadcios

Programa de Pods-Graduacao em Direito — Mestrado Profissional em
Direito da Empresa e dos Negoécios

Disciplina: Gestao Juridica e de Contencioso para Advogadolnternacional
Professor: Dr. Ederson Garin Porto

Mestranda: Nicélia Pereira Lima Ferreira.

Gestao do Tempo

1 A Histoéria da Administracao do tempo.

2 Conceito de tempo
2.1 Primeira Geragao
2.2 Segunda Geragao
2.3 Terceira Geracao
2.4 Quarta Geracgao

3 Principais desperdicadores de tempo

4 Sugestoes para se ter mais tempo
5 Matriz de gerenciamento de tempo
5.1 Quadrante 1 Importante, urgente
5.2 Quadrante 2 Importante, ndo urgente
5.3 Quadrante 3 Urgente, ndo importante
5.4 Quadrante 4 N&o urgente, ndo importante
6 Aplicacao da Matriz de Gerenciamento do Tempo

7. Conclusao
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