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Gestão do Tempo 
 
 
1 A História da Administração do tempo. 
 
2 Conceito de tempo 

2.1 Primeira Geração 
2.2 Segunda Geração 
2.3 Terceira Geração 
2.4 Quarta Geração 
 

3 Principais desperdiçadores de tempo 

 
 
4 Sugestões para se ter mais tempo 
 
5  Matriz de gerenciamento de tempo 

5.1 Quadrante 1 Importante, urgente 
5.2 Quadrante 2 Importante, não urgente 
5.3 Quadrante 3 Urgente, não importante 
5.4 Quadrante 4 Não urgente, não importante 

 
6 Aplicação da Matriz de Gerenciamento do Tempo 
 
7. Conclusão 
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