MART 2020 YIL:7 SAYI:10

Viicudumuzun
Gizli Kahramani

__MAGNEZYUM
asitlerin

Ecz. Vedat Egilmez k
ile Sektor Hakkinda g e rq e

Soylesi

uzy Lavanta
Hasimato Tiroidi

9.BOLGE ESKISEHIR ECZACI ODASI
OGRENCi KOMiISYONU DERGISI




Eskisehir’in
yeni ylizi, yeni tadi
Kebapzade

hizmete acilmstir.

r—— DAMAK TADINIZ

Kebapzade Restaurant yeni vizyonuyla 200 kisilik servis salonu ile
7/24 corba ve kahvalti hizmeti vermektedir. Tum kebap cesitlerini
Tork mutfagindan sizin damak zevkinize sunuyor.

Kebapzade Restaurant nezih bir ortamda guler yizlU,seckin
personeli ve damak tadina uygun lezzetleri ile siz degerli

konuklarimizi agirlamaktan onur duyar.

BUh'jn ef ve et

Sair Fuzuli Cd. No:18 Eskisehir drinlerimiz bjzim
(Astsubay Orduevi Karsisi) Siftligimizdendiy
0222 231 85 22- 0222 230 52 75 - 0535 381 93 83



_ IMTIYAZ SAHiBI
9.BOLGE ESKISEHIR ECZACI
ODASI

YONETIM KURULU ADINA
Ecz. Metin KAMIS

DERGi KOORDINATORU
Ceyda KOROGLU

YAYIN KURULU
Melis Umay YILMAZ
Ceyda KOROGLU
Duygu KAYA
Mahmut SAHIN
Funda OZDEMIR
Gulomser AKAR
imran Betil EVRENSEL
Kaan YALCINKAYA
Eren CORDUK
Su BARAN
Beyza CORAPSIZ
Cagdas CANOGLU
Ege TOPAC
Sena AKEL
Kardelen SIMSEK
Elif YILMAZ
Simal Bozkurt
Ege VURAL
Ummi Gamze KARADENIZ
Romeysa TURAN
KGbra ASLAN
Aysenil YILMAZ
Furkan KORKMAZ

Merhaba degerli okuyucuy,

9. Bolge Eskisehir Eczaci Odasi Ogrenci Komisyonu
olarak vilda iki kez cikarttigimiz isgenciyari dergimizin
10. Sayisini sizlere sunmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bu sayimizda eczac adaylarina, eczaclara hatta
dergimizin ulasacagl her bireye meslegimizin uzmanlik
alanlarindan sira disi eczacilara, ilaglarin tarihinden
sektore, yurtdisinda eczaciliktan gida takviyelerine
ve daha pek ok ana basligl ulastirmayi, meslegimize
faydali bir bakis acisi sunmayi hedefliyoruz.

Dergimizin  her asamasinda bizden destegini
esirgemeyen 9. Bolge Eskisehir Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Metin KAMIS'a, oda yonetim kurulu tyelerine ve
tum calisanlarina, degerli yazarlarnimiza, her zaman
bize verdigi destekleri ile yanimizda olan Anadolu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji
Anabilim Dali 6gretim (yesi Doc. Dr. Evrim YENILMEZ'e
ve emegi gecen herkese cok tesekkir ediyorum.

Bir sonraki sayimizda bulusmak dilegiyle,
Hosca kalin...

Ceyda KOROGLU
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Ecz. Metin KAMIS
Eskisehir-Bilecik Eczaci Odasi Bagkani

esleki drgiitlenmelerin kokleri ilkemizde
M ylizyillar 6ncesine, orta gagdaki ahi teskilatlari ve
loncalara dayansa da modern anlamda mesleki

orgutlenmeler 19'uncu yiizyilda ortaya gikmistir. Eczacilik
alanindaki ilk drgiitlenme, 1879'da istanbul'da kurulan
“Cemiyet-i Eczaciyan der Asitane-i Aliyye." Bu tarihi baz
alirsak yurdumuzda eczacilarin 140 yil agkin bir siiredir
orgutlenme deneyimleri var.
Tarihsel deneyimlerden gikardiklari dersler ve yasadiklari
zorluklar karsisinda birlik ve orgit bilinciyle hareket eden
meslek biiyliklerimiz, bugiin iilkemizin en gii¢li meslek
kuruluslarindan biri olan Tiirk Eczacilari Birligi ve Ecza
Odalari'ni kurarak bizlere emanet ediyorlar. Her yil 2
Subat'ta kurulus yildonimiind kutladigimiz, ¢ati 6rgiitimiiz
Tirk Eczacilari Birligi 1956'da kuruluyor. Eskisehir Eczaci
Odamiz ise Birligin ilk kurulusunda yer alan sekiz odanin
ardindan 9'uncu bdélge odasi olarak 1966 yilinda faaliyete
gegiyor. Bu baglamda, Tiirk Eczacilari Birligi icerisinde
tarihsel birikimiyle, yaratmis oldugu gelenek ve orgiit
kiiltirtiyle, mesleki tretimi ve meslege kattigi deger ile 6zel
bir yere ve 6neme sahip olan odalardan birisidir.
Peki, meslek 6rgiitii nedir ve nasil bir isleve sahiptir?
Meslek orgiitleri, bir meslegin miimkiin olabilecek en
iyi kosullarda siirdiirtilebilmesini saglamak, meslek
mensuplarinin sosyal ve ekonomik gereksinimlerini
karsilamak, meslek mensuplarina ve topluma yararli olmak
amaciyla kurulmus olusumlardir.
Bir meslek orgiitliniin baslica gorevleri sunlardir:

e (Uyelerine kendi mesleki alanlarindaki en yeni
gelismeleri aktarmak,

e Uyelerinin bilimsel-mesleki yetkinliklerini ve
yeterliliklerini, artirmak,

e Mesleki uygulamalarin kalitesini ve standartlarini
yikseltmek,

e Meslegin belirli kurallar gergevesinde icra
edilmesini saglamak,

e Toplumsal yarari g6z ardi etmeden meslek
mensuplarinin menfaat ve kazanimlarini savunmak.
Tirk Eczacilari Birligi'nin de igerisinde yer aldigi akademik
meslek orgutleri (Turk Tabipleri Birligi, Tirk Dis Hekimleri
Birligi, Tlrk Veteriner Hekimler Birligi, Tirk Miihendis ve
Mimar Odalar Birligi, Tiirkiye Barolar Birligi vb. ) de bu
amag ve hedefler dogrultusunda kurulmus, ancak 6zel bir
kanununa sahip (6643 Sayil Tiirk Eczacilari Birligi Hakkinda
Kanun) Anayasa'da "kamu kurumu niteliginde meslek
kurulusu” olarak tanimlanarak glivence altina alinmis,
mesleki alandaki tiim Uyeleri temsil eden ve dyeligin zorunlu
oldugu akademik ve demokratik drgiitlenmelerdir. Eczaci
Odalari da ayri birer tiizel kisilige sahip bulunsa da Tiirk
Eczaci Birligi'ne bagl, Birligin ¢atisi altinda faaliyet gdsteren
bélgesel 6rgiitlenmelerimizdir. Bu baglamda Tiirk Eczacilari
Birligi ve Eczaci Odalari nitelikleri itibariyle eczacilik
alaninda faaliyet gosteren herhangi bir dernek, sendika

Mesleki Orgiitliiliigiimiiziin
Degeri ve Genglerle Giiglenen
Bir Meslek Orgiitii

yahut vakiftan ayrilir.

® Serbest eczanelerde, kamuda, kurumlarda,
hastanelerde, liniversitelerde, ilag sektoriinde galisan
eczacinin haklari ile menfaatlerini savunmak ve yasal
diizenlemelere miidahil olmak

® Meslegin ve meslektaslarin itibarini yikseltmek

e Eczacilik egitiminin cagdas-bilimsel gelismelere
uygun olarak yapilandiriimasinda s6z sahibi olmak ve
slirekli mesleki gelisimi saglamak

® Eczacilik hizmetlerinin sunumunda mesleki-etik
ilkeler dogrultusunda denetim yapmak

e Halk saghgini korumak, gelistirmek, erisilebilir-
nitelikli saglik ve ilag hizmet sunumunun gergeklesmesi igin
caba sarf etmek
Tiirk Eczacilan Birligi ve Eczaci Odalarinin temel faaliyet
alanlandir.
Eczacilik akademik bir meslek. Akademik bir meslegi
serbest meslek olarak adlandirilan diger mesleklerden
ayiran, ona akademik meslek olma sifatini kazandiran en
onemli yonlerden biri meslek mensuplarinin bir meslek
orgiitl etrafinda toplanmasidir. Akademik meslekler,
kamu hizmeti ruhuyla 6grenilen bir sanati icra ettikleri igin
meslek orgiitli ¢atisi altinda orgitlenmisglerdir. Akademik
meslekler, maddi kazang saglamanin tek amag oldugu isler
yahut ugrasilar gibi degildir. Para kazanma amaci disinda
toplumun yarari her zaman 6n planda tutulur. Bu anlamda
akademik bir meslek mensubu olarak eczaci asil olarak
Urlin degil hizmet sunar, sadece ilag satmaz hastalarina
danismanlik verir. iste mesleki faaliyetin icrasini planlayan,
orgltleyen ve denetleyen de meslek érgutiidir.
Eczacinin meslek 6rgiitii eczacinin geleceginin de
garantisidir. ilacin uzmani olarak eczaciyl hem bagimsiz
kilan hem de gelistiren en 6nemli unsur, eczacinin meslek
orgutuddr. Zira orgutli birliktelik, 6zgir hareket kabiliyetidir,
Orgiitlui birliktelik, ¢6zme giiciidiir, birbirinden kopuk ve tek
basina ¢ok fazla iglevi olamayacak tas pargalarini mermer
blok haline getiren bir gimentodur. Her tiirli sikintiya
ragmen bugiin bulundugumuz noktadaysak ve gelecege
dair umut tastyorsak bu bir arada durabilmemiz, birlik
olmamiz, 6rgiitlii birlikten dogan giiciimiiz sayesindedir.
Bugtiniin Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri ve geng mezunlar
gelecekte bu meslegin faal tiyeleri olacaklar, eczacilik
meslegini gelecege tasiyacak ve her kosulda meslegin
sayginligini koruyacak 6znelerdir. Yagsayan bir organizma
olan meslek orgiitlerimizi sirtlayacak ve yasatacak
olan da geng meslektaslarimizdir. Tam da bu yiizden
geng eczacllarin oda faaliyetlerine daha fazla katmak,
diisiince ve onerilerinden azami 6lglide yararlanmak,
yetkili organlarda yer almalarini saglamak, mesleki ve
etik standartlara uyarak gelisimlerini saglamak bizler
icin birincil onemdedir. Zira bizler igin genglere yatirim,
diinyamiz, tilkemiz ve meslegimiz igin daha iyi bir gelecege
yatirrm yapmak demektir.
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Ecz. Cem Ergolen’in
Goziinden Yardimci Eczacilik

2 0 'I 3ve daha sonraki
yillarda eczacilik
fakiiltesinde okumaya hak
kazanmis olup mezun olduktan
sonra serbest eczane agmak veya
serbest eczanelerde mesul midir
olarak caligmak icin en az bir yil
middetle hizmet s6zlesmesine
bagl olarak mesul miidiir eczaci ile
birlikte serbest eczanelerde veya
hastane eczanelerinde galisan
eczacllara yardimcli eczacl adi

Ogrencilik déneminde
gerceklestirilen stajlar sonrasi
meslege atilmanin arifesinde
eczanelerde fiilen gorev almak
yeni mezun 6grenciler igin biyik
bir tecriibe firsati dogurmustur.
Uygulamanin yeni basliyor olugu
beraberinde aksakliklar getirse de
bunlarin zamanla asilacagini ve
yardimci eczacilarin uygun calisma
ortami bulduklarinda geligimlerine
pozitif katki saglayacaklarini

Ecz. Cem ERGOLEN

Bununla birlikte istihdam yapan
meslektaslarimiz taze bilgi

ile gelmis yardimci eczacilar
sayesinde eczanelerine dinamizm
katacaklardir. Teknisyenler ve
mesul miidiir eczaci ile uyum
saglayacak yardimci eczaci
bulundugu ¢aligma ortamina ciddi
katkilar koyacak. Bununla birlikte
mesleki bilgisine saha tecriibesini
katarak is hayatina hazir hale
gelecektir.

verilmistir. disiniyorum.

Yardimci eczacilik yapma zorunlugu olan

ve bir yillik yardimci eczacilik siiresini
tamamlamayan eczaclilar; ¢alistiklari serbest
eczane dahil olmak lizere higbir serbest
eczanede mesul miidiirlik yapamaz.
Serbest eczaneler Tiirkiye ila¢ ve Tibbi
Cihaz Kurumu tarafindan belirlenen limitin
lizerinde ciro ya da regete yapan eczaneler

1 yil siire ile yardimci eczaci ¢alistirmak ile
yukimluddrler.

Galisacak yardimci eczacilara 6denecek
licret kanunda belirtilenden diisiik olmamak
sartiyla eczaci ve yardimci eczacli arasinda
yapilacak sozlesmeyle belirlenir.

Eczanelere ait KDV hari¢ satis hasilati
tutarlarina gore en yiiksek cirolu eczaneden
baslanarak en diisik cirolu eczaneye dogru
ciro bazli eczane

listesi Eczaci Bilgi Sisteminde olusturulur.

Uygulamanin detaylarini inceleyelim

Bu listeden yardimci eczaci ¢alistirma
zorunlulugu olan eczaneler listenin en
Uistiinden baslanmak suretiyle yardimci
eczacl yerlestirme islemi yapilir. Eczaneler
sz konusu listeden belirlenecek yardimci
eczaclyl bekleyebilecegi gibi atama siiresi
beklemeden kendisi de galisacak yardimci
eczaclyi gerekli islemleri tamamlayarak
galismaya baslayabilir.

Artan fakdilte ve mezun sayisi sonrasi
niifus kriterleri ile sikisan serbest eczaneler
icin isleyisi iyilestirilmis bir yardimci
eczacilik sisteminin meslege farkli bir
soluk getirecedini umuyor olmak iyimser,
yine ayni sebeplerle yagsanacak yigilma ve
yardimci eczacl istihdam eden eczanelerin
ekonomik kaygilari da karamsar maddeler
olarak yardimci eczaciligin gelecegini
sekillendirecektir.
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Melis Umay YILMAZ
Eskisehir Eczaci Odasi

Biz kimiz? ..

9.Bélge Eskisehir Eczaci Odasi Ogrenci
Komisyonu 2013 yilinda 9.B6lge Eskisehir Eczaci
Odasi biinyesi altinda Ufuk KIR tarafindan kurulan,
Eczaci Odasina bagli ilk 6grenci komisyonudur.
Kurulusumuzdan bu yana hedefimiz diizenledigimiz
kongre ve etkinliklerle eczaci adaylarinin meslegimizi
her yoniiyle tanimalarina ve kendilerine uygun olan
alana yonelmeleri igin yol gosteren bir isik olmaktir.

Bizi daha iyi taniyabilmeniz igin bu amag
dogrultusunda diizenledigimiz etkinliklerden
bahsetmek istiyorum. Kariyer Gini isimli
etkinligimizle alaninda fark yaratan eczacilarla
fakiiltemiz 6grencilerini oda biinyesinde bir araya
getirerek bilgiye birinci agizdan ulagma firsati
yaratiyoruz. Firma gezileri diizenleyerek sektoriin
solugunun hissedilmesine olanak saglyoruz. Cift
yillarin aralik aylarinda diizenledigimiz ESKON isimli
ulusal kongremizle Tiirkiye'nin dort bir yanindaki
eczacl adaylarini bir araya getiriyor bilimsel ve sosyal

anlamda dolu dolu bir kongre deneyimi yasatiyoruz.
Sosyal projeler diizenleyerek eczaci olmanin hatta
her seyden dnce insan olmanin gereginin yapilmasina
ortam hazirlamaya galisiyoruz. 14 Mayis Tiirk
Eczacilik Giinli'nde sehrin islek merkezlerinde stant
kurarak halkimiz ile bir araya geliyor "Eczaci kimdir?
Eczacinin ¢alisma alanlari nelerdir?" sorularinin
yanitlarini bir de bizlerin agzindan dinleterek
toplumdaki ‘Eczaci sadece ilaci raftan alip uzatmak
igin yillarca okuyor' algisini yikmayi amagliyoruz.

Ozetle biz 9.Bélge Eskisehir Eczaci
Odasi Ogrenci Komisyonuyuz. Kendinden emin,
meslegimizin eski dnemine kavusturulmasi
dogrultusunda bir seyler yapma sorumlulugunda
hisseden bir komisyon olarak meslege adim
attigi andan itibaren ayaklari yere saglam basan
meslektaslarimizin yetismesinde ve biz eczacilarin
neler basarabilecegimizin gosterilmesinde ufak da
olsa bir katkida bulunmaya galisan eczaci adaylariyiz.







Haberler

1) Meme Kanseri Teshisinde Yapay Zeka Devri

—_——ll - . M Google'in sadlik arastirmalari birimi Google Health ve ingiltere'deki

4 : =N Imperial College'in gelistirdigi bir yapay zeka programi, meme kanserini
doktorlardan daha iyi teshis etti.
Program, alti doktor tarafindan 29 bin kadinin mamografi filmleri temel
alinarak hazirlandi.
Sonuglari bilim dergisi Nature'da yayimlanan arastirmaya gore,
gelistirilen algoritma, filmleri iki doktorun birden incelemesi kadar iyi
sonuglar verdi.
Mamografi filmlerini birkag saniyede degerlendirebilen programin,
meme kanserinde dogru teshis oranini artirip her durumda son karari
verecek olan radyologlarin yiikiini hafifletebilecegi belirtiliyor.

Elif YILMAZ
Eczacilik Ogrencisi

2) Tiirk Bilim Insanlarindan Parkinson, Alzheimer ve Depresyon Tedavisi
Igin llag

Atatiirk Universitesinde, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
ogretim Qyelerinden Prof. Dr. Ahmet Hacimiiftiioglu
onciiliiglinde yriitiilen galismalar sonucu parkinson,
alzheimer ve depresyonun tedavisinde kullanilacak ilag
tretildi.

ilacin gok sayida ¢aligma ve deney sonucu ortaya ¢iktigini,
glutamat nérotransmitter yiiksek oldugu beyin hiicreleri
tizerinde koruyucu etkisinin bulundugunu ifade eden
Gomakli, séyle konustu:

“Tip fakiiltemiz, fen fakiiltemiz ile veteriner fakiiltemizin
ogretim Gyelerinin yilladir tizerinde galistigi bu ilag,
Tirkiye'nin bitkisel kaynakli olmayan, orijinal molekdilii
kesfedilmis ilk ilacidir, klinik 6ncesi galigmalarla ilacin
etkinligi de ispatlanmigtir. Uriiniimiiz su an iilkemizde
uluslararasi patent haklarini elinde bulunduran, yeni sentez,
orijinal ilk milli ilag olma onurunu tagimaktadir. Hayvanlar
tizerinde yapilan deneylerde iriiniin parkinson, alzheimer “ o
ve depresyon gibi saglik problemlerinde degerleri ideal

seviyelere diislirdiigii kanitlanmistir.”

3) Muadil ilag Veren
Eczaciya Darp

GAZIANTEP- Olay, yilbasi gecesi Ocaklar
Mahallesi'nde meydana geldi. Eczaci Vehbi

N. ve 2 oglunun iglettigi ve o giin ndbetgi olan
eczaneye gelen bir kisi regetesini vererek
ilaglarini aldi. Eczaneden ayrildiktan bir siire
sonra tekrar eczaneye gelen bir grup Vehbi N.
ve ogullarina regetedeki ilacin muadilini verdigi
gerekgesi ile saldirdi. Yiizlerinden aldiklari
darbelerle yaralanan 3 kisi olayi gorenlerin
ihbari tizerine gelen saglik gérevlileri tarafindan
hastaneye kaldirildi. Darp raporu alan eczacilar,
kendilerine saldiran ismi 6grenilemeyen
kisilerden sikayetgi oldu.




4) Eczacilardan “Sesin Hepimize lyi Gelecek” Projesi

e ‘ - - | czacilar, gérme engelli bireylerin Tiirkiye'de en fazla kullanilan bin
Y . y 1o Eilacm prospektiis bilgilerine ulagmasini saglamak igin galisma
baslatti.

istanbul Eczaci Odasi 4 Ocak Braille Giinii olmasi nedeniyle farkindalik
yaratmak igin Bogazigi Universitesi Gérme Engelliler Teknoloji ve Egitim
Merkezi (GETEM ) ile beraber gérme engelliler igin sesli prospektiis
calismasi yaptilar.

Nasil okundu?

Prospektiis kullanma talimatinda, ilacin isim, etkin madde ve uyarilar
ile ilgili agiklamayi takiben (az sayidaki ilagta istisnalar olmakla
birlikte) standart 5 madde belirlendi. Bu maddeler genel anlamda ilacin
nasil kullaniimasi, yan etkileri gibi kisimlari igeren kisimlar oldu.Proje
kapsaminda GETEM iizerinden sesli prospektiis dinleyen hastalar ise
ilaglarin bilgilerine ulagmig oluyor.

5) 3 Boyutlu Yaziciyla Yapay
Kikirdak Uretimi

Marmara Universitesi lisans ve doktora
ogrencileri 'Yapay Kikirdak' projesi
kapsaminda insan viicudunun dogal yapisina
sahip dokuyu tiretmek igin mezenkimal kék
hiicreleri kulland.

Hiicrelerin, iretilen kikirdak yapilari ile
biyouyumlu olmasi; iretilen yapay kikirdagin,
asinmis kikirdagin yerini alma potansiyeline
sahip oldugunu goésterdi.

6) Corona viriis kurbanlar1 SARS'1
gecti (Ismi ‘yeni corona viriisii

zatiirresi’ oldu)

Gin'de ortaya gikan yeni Corona viriis nedeniyle
hayatini kaybedenlerin sayisi 813'e ulasgti. Can
kayiplari, SARS nedeniyle 6lenlerin sayisini gegmis
durumda. Olenler arasina ilk kez bir Amerikan
vatandasi da eklendi. Ulusal Saglik Komisyonu,
corona viriisiiniin yeni ismini “yeni corona viriisii
zatiirresi" olarak duyurdu.

Ulusal Saglik Komisyonu'ndan yapilan agiklamaya
gore, lilke genelinde etkisini giderek artiran ve yeni
ismi "yeni corona viriisii zatiirresi” (NCP) olarak
duyurulan salgin nedeniyle yasanan can kaybi 813'e
ulasti.

Vaka sayisi 34 bini geg¢ti. Cin disinda 27 iilkede

320 kisiye bulasan viriis nedeniyle iki yolcu gemisi
karantina altinda.




Sosyal Medya Seriivenim

ilk tek basima deneyimim bir

Avrupa Turu oldu. izmir'e gittigim

yil bu hevesim igin para biriktirmeye
basladim. Bir yandan da iiniversite
sinavina hazirlik siirecinde aldigim

on bes kiloyu vermek igin bir adim
attim ve spora yazildim.Yaklasik on kg
verdikten sonra kendimi motive etmek,
yediklerimin bir giinliigiini olusturmak,
seyahatlerimi ve eczacilikta
ogrendigim bilgileri bagkalarina da
aktarmak amaciyla instagram'da

bir blog hesabi agtim. Kimligimi de
gizlemedim. Arkadaslarimdan dalga
gecenler, beni de motive etmeye

Sosyal Medyadan Nasil Gelir Elde Ediyorum?
Biraz once de bahsettigim gibi sosyal medyaya
baslarken gelir elde etme gibi bir amacim yoktu. Hatta
instagram'dan para kazanildigini bilmiyordum.

Yaklasik bir yil boyunca hig gelir elde etmedim. Sadece
markalar begendigim takdirde tanitmam igin bana driin
yolluyorlardi. Takipgilerim organik oldugundan etkilesim
¢ok iyi oluyordu ve markalardan da hep olumlu donisler
aliyordum. Takipgimin daha da artmasiyla birlikte
markalardan teklifler gelmeye basladi ve onlara dijital
icerik olusturmaya basladim. ilk kazancim diisiik bir
rakamdi,ancak o kadar mutlu olup farkli hissetmistim ki
anlatamam. ilk defa ailemden degil de kendi emegimle
maddi bir gelir elde etmistim. Sonra etkilesimim daha da
arttikga anlastigim markalar da biiylidii... Tabii ki gelen
teklifleri dikkatle degerlendirdim ve degerlendirmeye

¢alisanlar oldu. Kulak asmadan
takipgi sayimin basta ¢ok az olmasina
ragmen amacimin da ¢ok takipgim
olmasi olmadigindan hig pes etme
gibi bir durumum olmadi ve her giin
diizenli paylagim yapmaya devam
ettim. Hi¢ tanimadigim insanlar

beni sevdiklerine dair mesajlar
attiklarinda ok farkli hissediyordum
ve sanirim sosyal medyanin gliclinii
ilk o zamanlar anladim. Tanimadigim
insanlarin hayatinda etkimin olmasi
bambagka bir duyguydu. Bu seriivene
Nisan ayinda basladim ve Temmuz'da
hayalimdeki Avrupa turuna ¢iktigimda

Melis OZTEN
Eczacilik Ogrencisi

Bu Seriivenim Nasil Bagladi?
2016 yihinda Universiteye ilk
basladigimda bdyle bir isin igine
girecegimi hig diistinmezdim.
Amacimderslerimin de izin verdigi
kosullarda tiniversitede daha sosyal
ve aktif olmakt. ilk adimimi birinci
sinifta Farabi programinabagvurarak
ve ikinci sinifta da bu program
sayesinde Ege Universitesi'ne gidip
hayalim olan izmir'de yasayarak
attim.Orada kendimi sanki tekrardan
birinci sinifmig gibi hissetsem de
bana ¢ok giizel bir deneyim katti ve
her sey orada basladi... Her seyden
once baska bir sehirde bir yil yasama
firsatim olmustu ve belki de vazgegip
gitmeseydim su an hayatim bu
yonde ilerlemeyecekti. Ogrenciyken
gerceklestirmek istedigim bir diger sey
ise farkli tlkeler gormekti. Ailem ile
bircok kez yurtdisi seyahatine ¢ikmig
olsam da ben bu yolculuklara tek
basima gikip kendimi kesfetmek ve
daha 6zgiir olmak istiyordum.

30.000 kisiye ulagsmistim. Bu zamana
kadar da takipgim diizenli olarak
artmaya devam etti ve bu sirada
takipgilerimin de israriyla YouTube
kanali agmaya karar verdim. Orada
ilerlemem Instagram kitlem sayesinde
daha hizli oldu ve saglikli beslenme
disinda sik sik yaptigim seyahatlerimi,
glinliik yagantimi da paylasinca

orada da daha farkli bir kitle edindim.
Genelde disanda karsilagtigim insanlar
beni YouTube'dan tanir oldu:) Su an
Instagram hesabimda 166 bin, Youtube
kanalimda ise 173 bin kisilik bir aile
olduk!

Q melynutty



devam ediyorum. Ornegin daha gecen giin bir cikolata ve gazli
icecek reklami geldi ve takipgilerime zararl oldugunu savundugum
seyleri 6nermek tabii ki istemedim ve kabul etmedim:) Bu kazancin
tabii YouTube boyutu da var. Kazanmak igin diizenli igerik retip
paylasmak gerekiyor. Milyonlar izlenmedikge bahsedilen uguk
rakamlar olmasa da bir 6grenci olarak onun da katkisi oluyor. Artik
gecimimi ve seyahatlerimi bu sayede kendim karsiliyorum.

Universitede 27 Ulkeyi Nasil Gezdim?

Seyahat etmek hayatta en gok zevk aldigim sey! Tanidigim her
farkli kiiltlirde seyahat etme ve yeni yerler kesfetme istegim daha
da artiyor. Genelde en sik gelen sorular; Biitgemi nasil ayarliyorum,
naslil cesaret ediyorum, nasil zaman yaratiyorum vs... Bu sorulara
0zel YouTube kanalimda bir soru-cevap videom var, izlemenizi
isterim:) Burada kisaca bahsetmem gerekirse biiyiik biitgelerle
yola ¢cikmiyorum. Cesitli kampanyalari takip ederek uyguna ugak
bileti buluyorum. Hostellerde konakliyorum. Hem fiyati daha

uygun oluyor hem de baska birgok kiiltlirden arkadaslar edinmis
oluyorum. Yeme-i¢cme isini de genelde marketlerden halledince
geriye keyifli zaman gegirmek kaliyor. Bir kere cesaret edip
ciktiktan sonra zaten kendinize giiveniniz geliyor ve diistindiigiiniiz
kadar zor olmadigini fark ediyorsunuz. Bazen ise her sey tamamdir;
ama zaman yaratamiyorsunuzdur. Béyle durumlarda okulun

yogun olmadigi ve tatil oldugu zamanlari iyi degerlendirmek lazim.
Gidecek arkadas bulamiyorum da diyebilirsiniz.... Gegtigimiz ay

tek basima bir isvicre seyahati yaptim. inanin su ana kadar bana
kattigi degerler en fazla olan seyahatimdi. Kendimle hig bilmedigim bir yerde bas basa olma hissi ise tattigim en heyecan
verici duygulardan biriydi! Ertelemeyin ve ¢ikin. Kim bilir, belki bir yerlerde karsilasiriz:)

Sosyal Medya-Seyahatler-Okulu Bir Arada Yiiriitmek
Buraya dordiincii olarak tek basina evde yagsamayi da eklesem olur aslinda. O da
eklenince bir tik daha zorlaslyor:) Giin iginde neler yapmam gerektiginden bahsetmem
gerekirse; Etkilesimimin diismemesi icin instagram'da aktif kalmam gerekiyor. Her giin
bir post ve birkag hikaye paylasmaya galisiyorum. Instagram hikaye kismim genelde
giinlik hayatimdan kesitler oluyor. Paylagsmaktan zevk aldigim ve takipgilerimle
etkilesimimi gok sevdigimden bu kisim beni zorlamiyor. Gliniin diger kalani yeni-saglikli
tarifler deneme, okul, Youtube kanalim, ev isleri, isbirlikleri icin gorsel hazirlama, maillere
ve mesajlara cevap verme seklinde ilerliyor. Mesela eskiden hig¢ ajanda kullanmayan
ben artik ajandasiz disariya ¢tkamaz oldum. O giin yapmam gerekenleri kapsayan

bir plan olusturuyorum ve bu plana sadik kalmaya ¢alisiyorum. Bazen bu diizen

kacginca ¢ok strese girdigim, basaramayacagima inandigim anlar da oluyor. Her seye
yetisemeyecekmis hissine kapiliyorum.

Ama genelde bu gegici bir durum oluyor m TR
ve kendi kendimi motive ederek bu r 04 |
karmasadan ¢ikabiliyorum. Tabii bu

"

.

. ' ~genelde giin icinde islerimi hallettikten 5 "
: : X' sonraki kismi sosyal hayatima ayiriyorum. =% g b S

yogunlugun icinde kendime, aileme ve )
arkadaslarima vakit ayirmam da gerekiyor. é‘ o, LI e
Bu dengeyi kurabilmek ¢ok dnemli, e AN\ | ':_!

Sosyal medya hobi olarak baslayip ister istemez benim igin yogun bir ise e
donlisse de mezun oldugumda severek yapacagim meslegim Eczacilk

olacak. Umarim kitlem ile birlikte de meslegime katkilarim olur!

l I Kisaca; Hayallerinizden asla vazgegmeyin. Ogrencilik
yillarimiz gok hizli gegiyor... Bu yillarin tadini cikarmaya
ve dolu dolu yasamaya bakalim! Simdi bakiyorum da
g0z acip kapayincaya kadar son sinifa yaklasmisim
bile... ok klasik konustumama vallahi 6yle oluyor,)
Sosyal medya hesaplarima da beklerim,
gorismek lzere! ’ ’



IEIS Kamu ve Akademik
lliskiler Koordinatorii
Ecz. Vedat Egilmez ile Ilag

Ceyda KOROGLU

Eczacilik Ogrencisi

Sektorii Hakkinda Soylegsi

1)Bize kendinizden

bahsedebilir misiniz?

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
mezunuyum. Fakdlteyi bitirir

bitirmez sinavlara girip Farmasotik
Kimya anabilim dalinda asistanhga
basladim, akademik kariyerim bu
sekilde baglamis oldu. Kisa siire sonra
askere ¢agirildim. Askerlik gérevimi
yerine getirip geri dondiigimde kadro
problemleri yasadim. Ankara Saghk
Mudurligiinde bir siire calistiktan
sonra TUS sinavini kazanarak
farmakoloji ihtisasima bitirdim.
Ankara Hifzissihha Enstitiisiinde
farmakoloji laboratuvarlarinda
calistim, es zamanli olarak ilag
Eczacilik Genel Midirliigi'nde
(simdiki adi Tiirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu) GMP miifettisligi
yaptim. Ayni zamanda ilag Ruhsat
Komisyonlarinda 9 sene komisyon
Uyesi olarak ¢alistim. 1993 yilinda 6zel
sektdre gecis yaptim. Once Sanovel
ilag Sanayi'de ardindan son 16 sene
Abdi ibrahim ilag Sanayi'nde gérev
yaptim. Abdi ibrahim ila¢ Sanayi'de
Ruhsatlandirma, Medikal, is Gelistirme
ve Ar-Ge Direktorliigii gorevlerinde
bulundum. 2015 yil sonunda Abdi
ibrahim ila¢'tan emekli oldum. O
tarihten itibaren de ilag Endiistrisi

is Verenler Sendikasi'nda Kamu ve
Akademik iligkiler Koordinatorliigii
yapilyorum. Ayni zamanda ECZAKDER
ile izmir Biyotip ve Genom Merkezi
Yénetim Kurulu Uyesiyim.

2)Tiim kariyer siireciniz
boyunca size en fazla

tecriibe kazandiran goreviniz
hangisiydi?

Devlette calistigim siirec igerisinde
bana en fazla tecriibeyi edindiren GMP

miifettisligi olmustur. 9 sene boyunca
ilag fabrikalarinda 150'nin {izerinde
GMP denetimi yaptim ve bu sayede
ilag sektoriinii yakindan tanima
firsatini elde ettim. Dolayisiyla ciddi bir
tecriibe kazanmama sebep oldu.

3)Kariyer planlama
siirecinizde ila¢ endiistrisine
yonelmenizin sebebi nedir?
Aklinizda bagka kariyer
planlamalari da bulunuyor
muydu?

GMP miifettisligi donemimde ilag
sektori ile tanigmak, sektorde ilacin
gelisimi ve Uretimini birebir gormek
yavas yavas gonlimiin ilag sektoriine
kaymasina sebep oldu. Bir de tabi
ilac sektoriinde insan kendini siirekli
yenilemek zorunda kaliyor bu sebeple
kariyerimi bu yonde sekillendirmek
istedim.

4)Bir ¢aligma giiniiniiz nasil
gecmektedir?

Ozel sektérden bahsedecek olursak
gilinlin ve saatlerin yetmedigi anlarin
oldugunu sdyleyebilirim, glinler cok
yogun geciyor. ilag sektorii insanin ¢ok
¢alismasina ve siirekli gelismesine
neden olan bir sektor.

5)Simdiye kadar eczacilarin
ilag endiistrisinde ¢ok fazla
yer almadigini goriiyoruz.
Sizce bunun sebebi ne
olabilir? Bazi durumlarda ise
alimlar esnasinda eczacilarin
tercih edilmemesinin sebebi

ne olabilir?

Eczacilarin sektorde bulunma
oranlari OECD tlkelerinde %4'ler
civarinda iken Tiirkiye'de ise %1-1,5

arasinda oldugunu goriiyoruz. Bu
rakamlar arasindaki farkhhk eczaci
sayisinin sektdrde artmasi yoniinde
daha kat edilecek yollar oldugunu
bize gdsteriyor. Bu farkin en biiyiik
nedenlerinden bir tanesi eczacilarin
biylik bir gogunlugunun serbest
eczane agmaya yonelmeleridir.
Eczacilik egitimi son derece bilimsel
ve zor bir egitim, dolayisiyla eczacinin
ilacin pek ¢ok farkl alaninda yer
almasi gerekir. Aslinda eczaci
eksikliginin sadece sektdrde oldugunu
soylemek de dogru olmaz. Akademik
alanda da 6zellikle meslek bilimlerinde
eczacl akademisyen eksikligi
oldugunu goriiyoruz. Kanunda yapilan
yeni diizenleme ile eczane agmadaki
kisitlamalar sonucunda eczacilarin
diger alanlara yonlenmesinin
artacagini bekliyorum.

ise alim esnasinda eczacilarin

bazen tercih edilmemelerinin nedeni
olarak sunu soyleyebilirim; eczaci
¢alisanlarnin kafalarinin bir yerinde
daima eczane agma segenegi
bulunuyor, dolayisiyla giiniin

birinde isten ayrilip eczane agmaya
yoneliyorlar. Boylece ona yapilan

tlim yatirimlar, egitimler sektore geri
donmemis oluyor.

6)Tiirkiye'deki ilag sektorii
hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
Yerli ilag¢ sanayi uiretim ve teknoloji
olarak 6zellikle son 20 senede GMP
yonetmeligi ¢iktiktan sonra oldukga
gelisme gosterdi. Bu degisimi

GMP miuifettigligi sirasinda birebir
yasadigim i¢in GMP 6ncesi ve sonrasi
arasindaki ciddi farki gérebiliyorum.
Su anda Tirkiye'de 81 tane ilag {iretim
tesisi bulunmakta. Bunlar tiretim
teknikleri, kalite, GMP yoniinden diinya
standartlarina sahipler. Tirkiye'de ilag



sanayinin tek eksiginin Ar-Ge'ye yeteri
kadar sermaye ayrilamamasi oldugunu
sOyleyebilirim fakat son 10 senedir
Ar-Ge'ye ayrilan biitgenin arttigini
goriliyoruz. Su anda akredite olmus
vaziyette 34 adet Ar-Ge merkezi ve
yaklasik 1300'den fazla Ar-Ge galisani
var. Bunlarin igerisinde doktora ve
master dereceli pek ¢ok personel

var. Iste bu noktada eczaciya ok is
disiyor ¢iinki ilagta Ar-Ge tamamiyla
eczacinin isidir.

7)Tiirkiye'de ilag sektoriiniin
gelecegi hakkinda ne

diigiiniiyorsunuz?

Tirk ilag sanayi su anda esdeger
ilag Uiretiminde oldukga basarili bir
durumda. Sektoriin geleceginin
ise biyoteknolojide oldugunu
sOyleyebiliriz. Su anda

12 firmamiz biyoteknoloji
konusunda hem fabrika hem
drtin yatinnmi yapiyor.
Diinyada ve Tiirkiye'de

ilag sanayinin ilag
harcamalarinin %20'si
biyolojik ilaca ait. Bu degerin
gelecekte %30-40'lara
dogru gikacak oldugunu
soOyleyebiliriz. Dolayisiyla
parasal olarak da yiiksek

bir meblaga sahip olacak
olan biyoteknolojinin

ilag sanayinin gelecegi
oldugunu diislinmekteyiz.
Bir biyoteknolojik trliniin
hiicreden itibaren
gelistirilmesi uzun sire
alan, ciddi maliyetleri olan
ve ciddi klinik galismalar
gerektiren bir alandir.

Bu konuda da nitelikli

is glicinde ¢ok eksik
oldugunu da soylemeliyim.
ilag sanayisinin en biiyiik
eksiklerinden birisi de
Universite ile endustri

is birliginin cok fazla
olmamasiydi ama son zamanlarda
biyoteknolojik ilaglarla ilgili projeler
sayesinde Universiteler ile ¢ok siki
baglantilar kurulmaya baslandi.
Biyoteknolojinin Tirk ilag sanayisine
en biyik getirisinin simdilik bu
oldugunu sdyleyebilirim.

8)lla¢ endiistrisi alaninda
kariyer planlayan eczacilik
fakiiltesi ogrencilerine

tavsiyeleriniz nelerdir?

Kendilerini hangi alanlarda
gelistirmeliler?

Ogrencilere stajlarini ilag endiistrisinde
yapmalarini tavsiye ederim. Staj
sayesinde 6grenilecek tecriibenin

yani sira staj esnasinda gosterilen
basari sonucunda staj yapilan firma
tarafindan taninmis olursunuz. Bu

staj siireci sonucunda 6grencilerin
sektorli tanimasinin yani sira sektor
de 6grenciyi tanimis olacaktir, bu
acidan stajlar gok 6nemlidir. Ayni
zamanda bu stajlar sayesinde
ogrenciler kendi karakterine uyan
departmanlari taniyabilirler bu sebeple
daha kolay se¢im yapabilirler. Bunun
disinda ilag endiistrisine yeni girecek
kisilerin ok yiiksek maaslar, middr
olmak gibi beklentilerinin olmamasi

gerekiyor. Bu beklentiler seneler
icinde kisinin kendini gosterdigi
takdirde kendiliginden gelen

seylerdir. Endiistride kendini ne kadar
gosterirsen o kadar basaril olursun.
Siirekli bir yarisma iginde olmak gerek.
Ben meslegi elde ettim artik elimde bir
altin bilezigim var diislincesi yanlistir
¢uinki altin bilezik daima paslanabilir,
artik boyle bir devirde yasiyoruz.

9) Ogrenciler igin staj
imkanlariniz nasil igslemekte?
ilag Endiistrisi is Verenler Sendikasi
olarak gectigimiz yil ismi ‘Endistriyi
Kesfet' olan yeni bir program baslattik.
On lisans ve lisans 6grencilerine
yonelik olarak, kisa donem stajlar ve
eczacllik fakiltesi 5.sinif 6grencileri
igin ayrica uzun donem staj
basvurularini bu program iizerinden
aliyoruz. Duyurularimiz tniversitelerin
ilgili fakdltelerine yapiliyor ve

oradan 6grencilere duyuruluyor.
Basvurularimiz web sitemiz tizerindeki
basvuru formunun doldurulmasi ile
basliyor sonrasinda biri Tiirkge biri
ingilizce olan iki adet videolu miilakat
gerceklestiriyoruz. Sonrasinda ise

iye firmalarimiz degerlendirmeleri
yapip 6grencilerle iletisime
gegiyorlar.

10) Eger eczaci
olmasaydiniz hangi
meslegi yapmak
isterdiniz?

Mimar olmayi ¢ok isterdim
¢linkli mimarhk yaraticilik
gerektiren zevkli bir meslek.
Bir dénem biiyiik bir ilag
fabrikasinin yapilisi esnasinda
genel midiir yardimcisi
olarak calisiyordum. Orada
tasarimi yapan mimarin tim
miihendislik projelerinin
izerinde olayi nasil yonettigine
sahit olmustum. Dolayisiyla
mimarligin dnemli bir meslek
oldugunu disiiniiyorum.
Mimarlik disinda da miizisyen
olmayi ve besteler yapabilmeyi
isterdim.

11)Yeni mezun olacak
eczacilara son olarak
soylemek istediginiz bir
seyler var mi?

Sektorii onlara tavsiye ederim.
Sektor eczaciligini sadece
fabrikada uretim olarak diigsinmemek
lazim, pazarlama fonksiyonlarina

ilave olarak birgok fonksiyonda
eczacilara ihtiya¢ duyuyoruz. Bunlarin
basinda, ruhsatlandirma, medikal,
farmakovijilans, kalite laboratuvarlari,
is gelistirme gibi fonksiyonlari
sayabiliriz. Onlar igin sektor iyi olur
diye diisliniiyorum. ilag insanlk
oldukga var olmaya devam edecek bir
seydir dolayisiyla eczaci da hep var
olmaya devam edecek.
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Kalp Yetmezliginin Mucize
llaci Digitals'in Hikayesi ... %.

Eczacilik Ogrencisi

Digitalisin Kesfi
Digitalis'i iskog Doktor William
3 Withering'in kesfettigi diistinildr.

it Bu ilginghikaye 18.ylizyilda
: 3 Starffordshire’da doktor olarak ¢alisan
geng William'in glizeller giizeli kiz
arkadasinin ona botanigisevdirmesiyle
basladi.O kadar sevdirdi ki, ' Biiyiik
Britanya'da Biiyliyen Tiim Sebzelerin
Botanik Bir Diizenlemesi'adinda
bir tez bile yayinladi.1775'te
hastalarindan biri ona gok k&tu bir
kalp rahatsizligi ile geldi.Withering,
hastaya durumun ¢ok kotii oldugunu
ve bu durumu diizeltecek bir tedavi
olmadiginisdyledi.Yasamak icin her
yolu denemekten ¢ekinmeyen hasta,
yasli bir kadina gitti. Bu yasli kadinin
halk ilaci ile hastalari iyilestirdigini
duymustu.
icinde ne oldugunun bilinmedigi
bitkisel ilaci aldi ve hizli bir sekilde

iyilesti.
%

Withering bunu duydugunda gizemli kadiniaradi.Sonunda onu
oldukga heyecanlandi. buldu ve gizemli karisimin iginde
Shropshire'in tiim yollarinda bu ne oldugunu sordu. Uzun ugraslar
sonucunda, yasli kadin sirrini
anlatti. Bitkisel ilacin iginde birgok
bitki karistirilarak hazirlanmisti
ancak asil etkin maddeyi veren
mor yiiksiikotu olarak bildigimiz
Digitalis Purpurea'ydi. Digitalis
0ziinlin yaralari iyilegsmesini
destekleyen etkisi ve zehir olarak
kullanildigi karanlik caglardan beri
biliniyordu. Ancak tam bir ilaca
donustdrilip kullaniimasinin
altinda yatan hikaye Dr.Withering'e
dayandirilir.




Claude-Adolph
Nativelle annesinin

wh’ tibbi bitkiler
E - . satmasi nedeniyle
B e — ilgisini bitkilere

gevirmistir. Annesi
bitki toplarken
ona yardim eder,
izler,6grenir. Bir
glin yemyesil
Vosgesdaginda
mor renkli
cigekleriyle g6z
alici bir bitki
ilgisini geker.
Saticidan bitkiyi
ister. Satici bu
bitkinin eczacilar
icin oldugunu ve

Digitalis'in saflastinimasi ve ilk
preperatinin hazirlanis hikayesinden
bahesedecek olursak, Fransa'ya
gidiyoruz.Merakh bir gocuk olan

kalp hastaliklarina iyi geldigini ancak
nasil kullanilacaginin bilinmedigini
soyler. Minik Nativelle bu sozleri hig

ilag Olarak Hazirlanigi

Digitalis lizerinde ¢aligmalara baglar.
25 yildan daha fazla bir siire tizerinde
calisarak sonunda gok saf kristalize
‘digitalin’ elde eder. 1869 yilinda
calismalarini ve
kullandigi yontemi
ayrintilariyla
yayinlar.Daha sonra
kendi kurdugu
laboratuvarda ilk
digitalispreperatini
“DigitalineNativelle”
Uretir.

Digitalis kalp
afyonu olarak da
isimlendirilir. Su
zamana kadar
milyonlarca kalp
yetmezligi hastasini
tedavi etmistir.
Ginlimizde
hala Digitalis
yapraklarindan elde edilen digoxin
kalp yetmezliginin tedavisinde
kullaniimaktadir.

= - ' unutmaz.1841'de artik bir eczacidir ve

Digitalisle ilgili ilging bir hikaye de Vincent Van Gogh ile
ilgilidir. Van Gogh'un saglik sorunlari oldugu hakkinda
bircok sey yazildi, gok sayida varsayim yapildi. Bu
varsayimlardan biri de resimlerinde sik sik sari harelerin
kullaniimasina neden olan digitalis (yliksiikotu)
toksisitesidir.

StarryNight ve TheNightCafe gibi resimlerde bu ¢cok

Van Gogh Hakkinda ilging Bir Teori

belirgindir. Bu varsayimin en biiyiik kaniti

Vincent'in kisisel doktorunu resmettigi Doktor
Gachet Portresi adli eserinde, doktorun elinde tuttugu
yiiksiikotu bitkisidir. Bu varsayima karsi ¢ikanlar ise
digitalis'in bu derece fazla kullanilmasinin kesinlikle
oliime yol agacagini bu nedenle Van Gogh'un
digitalistoksisitesine sahip olmadigini soyler.



Access Consciousness
Egitmeni Ecz.

lle Soylesi

Oya DEMIR

Kigisel gelisim yolculugunuz nasil bagladi,

sizi yonlendiren ne idi?

Hayatimin bir tarafindan da bir seylerin eksikligini
hissediyordum. Ben siirekli bir seylere ¢cabaliyordum,
etrafimdaki olaylar yeterince hizli degigsmiyordu. Her
seye merakliydim, her seyi 6grenmek istiyordum. Bir
seyi bilmiyorum demek beni ¢cok rahatsiz ediyordu
mesela. Oyle 6gretilmisti bana. Benim ailemde
¢alismaktan baska sansimiz olmadigini anlatirlardi
hep, o yiizden de hayatim boyunca hep ¢aligmistim,
dolaysiyla siirekli arastirma durumundaydim.
Cevremdeki insanlar boyle degildi. Bakiyorum otuz yildir
ayni iste galisan insanlar is degistirmemis ve baska bir
arayista da degil. Eczaci olan arkadaslarimdan devlete
girmis olanlar, benimle birlikte mezun olup on yildir
ayni hastanede c¢alisip baska bir arayista da olmayan
insanlar. Ben niye bdyleyim diye s6ylenip duruyordum,
kendi kendimi yargiliyordum. "Ben niye bir seyle
yetinmiyorum, neden bir sey beni tatmin etmiyor, ben
niye boyleyim?" diyordum.

Bu noktada karsima cikti kisisel gelisim. Evren dyle

bir dizayn edilmis ki siz soru sordugunuzda sorunun
cevabini vermek iizere tasarlanmis. Biitiin mekanizma
o sorunun cevabini vermek lizere galisiyor. Biitlin
kutsal kitaplarda yaziyor aslinda, biitiin kisisel gelisim
dgretilerde de yaziyor “iste, sana verilecektir."

Hepimiz ¢ok calisiyor ve 6greniyoruz, bir tek istemeyi
dgrenmiyoruz. istemeyi bilmiyoruz hatta istemenin

a

Oya Demir

Meryem“GOKgE
Eczacilik Ogrencisi

2002 yilinda Hacettepe Universitesi, Eczacilik
Fakiiltesi'nden mezun olmustur.

2016 yilinda Washington Universitesi, Saglik
Ekonomisi ve Sonug¢ Arastirmalari diploma
programini tamamlamigtir.

ilag sektériinde satig, pazarlama ve
ruhsatlandirma alanlarinda ve kurumsal iligkiler
miidiirii olarak gérev yapmigtir.

Bunlarin yanisira 2015 yilindan bu yana Access
Consciousness adli kisisel gelisim sistemi
egitmeni ve 2014 yilindan bu yana Kiiresel
Access Consciousness Siniflarinin terciimani
olarak gorev yapmaktadir

yanlis oldugu ogretilmis bize. Ben bunlari yapmak
istiyorum dedigimde biitiin arkadaslarim benimle dalga
gegiyordu, "Oya birde o kalsin yani onu da yapma"
diyorlardi mesela. Oysa ben onu ¢ok merak ediyordum.
iste tam bu noktada kisisel gelisim bana yanlis
olmadigimi ogretti.

Kigisel gelisim siirecinizi biraz anlatir

misiniz?

Uzunca bir siire farkli 6gretileri takip etmeye basladim.
NLP dedigimiz, EFT dedigimiz iste bir takim kisisel
gelisim yontemlerini. Kendini iyi hissetmek adina
olumlamalar yapmak gibi. Ancak tiim bu sistemler
yapmak Uzerine kuruludur, hep siz bir sey yapmak
zorundasiniz ve sonucuna gok zor ulagirsiniz.

Daha kolay bir sey olmasi lazim, bir sey olsun birisi
dokunsun degissin istiyorsunuz. Tam burada Access
Consciousness ile tanistim. Aslinda biitiin kisisel
gelisim sistemleri kisileri daha iyi ve daha kolay bir
hayat yaratmak Uizere desteklemek lizere ¢aligir. Daha
farkli ne yapabilirim, her seyin tesadiif olmamasi gibi
benzer ogretiler lizerine gider. Access'in digerlerinden
farki, yapmak tzerine degil olmak iizerine kurgulanan
bir sistem olusudur ve olmayi, oldugunuz kisiyi
hatirlatir. Size hayatinizi degistirmek igin bir sey
yapmaniz gerektigini sdylemez. Birgok kisisel geligsim
kitaplar okuyordum ve her kitabi okuduktan sonra



evet biraz iyi hissettiriyordu

ama sonra yine kendime yanls
yapiyordum. Giinkii dyle teknikler
veriyordu ki, yapmak Uzerine
kurulu, onlari yapabilsem bir seyleri
degistirebilecegimi biliyordum
ancak zaten yapamadigim igin

o noktadaydim. Yapamamamin
sebebi ne bunu ariyordum. iste
Access bana bunu 6gretti, neden
yapamadigimi, ¢linkii yapmak
zorunda olmadigimi. Herkesin
birbiriyle belli kategoriyle
ayrilmadigini, bir seyi yapmanin tek
bir yolu olmadigini, yapamasam

da bununla ilgili yanhs bir sey
olmadigini 6grenmeye basladim.
Bunu gordiiglimde yolculugum
basladi. Cok harika bir kesif oldu
benim igin.

Kac yildir Access iizerinde

caligiyorsunuz?

Yaklasik alti sene oldu, bu
sistemin icerisindeyim. ilk basta
sadece kendime ve arkadaslarima
faydasi olsun istiyordum. Ne
kadar basarili olursam olayim hep
eksik hissediyordum, benim gibi
olmasinlar diye bagladim. Once
onlarin hayatini degistireyim,

ben bunlari 6greneyim ki onlara
en iyi bir sekilde 6greteyim diye
ama siire¢ beni dyle bir yere
getirdi ki egitimler iginde sadece
kendim igin ¢iktigim bu yolda ben
egitimci oldum. Rutin egitimlere
devam ettim, hatta bana "yurtdisi
egitmenleri Tiirkiye'ye getirmek
istiyoruz, bize tercliman olur
musun?" dediler. Su anda diinyanin
yiiz yetmis alti ilkesinde var olan
bu sistemi Tiirkiye'de kuruyoruz.
Bu ekibin igerisinde de galisiyorum.
Mesela oniimiizdeki {i¢ glin
boyunca Hamburg'da uluslararasi
bir egitimi terciime edecegim.

Peki Access'in Eczacilik
ile yakinhgini nasil

kuruyorsunuz?

Yeni gelisen modern tibba
baktigimizda o kadar fazla
hastaliklar ¢ikiyor ki ilaglarin,
eczacilarin, doktorlarin buna
yetisemedigini goriiyoruz. Hastalik

dedigimiz sey, kisinin bedeninde
bozulan ne varsa aslinda tamir
fazinda geliyor. Yani biz tam bir
seyleri tamir etmeye basliyoruz,
¢o6ziimlemeye baslarken hastalik
ortaya ¢ikiyor. Semptomlarin biz o
zaman farkina variyoruz. Mesela
bir kanser hastaliginin iki sene (¢
sene gelisim evresi oluyor. Kisinin
kendini dinlemedigi evre, kisinin
kendini ne kadar yok saydigi, bu
hayattan zevk almadigi bir evre.
Ancak yine de herkes yola bir
sekilde devam ettigi bir noktada,
hastalik ortaya ¢ikmaya bashyor.
Tek basina ilagla tedavi ancak
semptomatik iyilesme sagliyor.
Beden o kadar akilli ki; ruh zihin ve
beden biitlinliigu igerisinde, kaynak
sebepleri ortadan kaldirmadikga,
hastaligi yaratmak igin kendine
baska yolaklar buluyor. Bu nedenle
tedaviye biitiinciil olarak bakmak
gerekiyor.

Toplumsal tepkiler veya
yaklagimlar nasildi
Tiirkiye'de?

Bu sistemin igerisinde yurtdisinda
birgok doktor, eczaci, psikolog,
hemsireler var. Tiirkiye'de ise bu ise
¢ok on yargi var haci hoca isi olarak
gorilebiliyor. Aslinda ruhen tedavi
olmadigimizda, neyi aradigimizi
bilmedigimizde belirsiz bir durum
yaratiyoruz ve etraftakilerin
sOylemleriyle segimlerimizi
yapiyoruz. Sizler yolun basinda
bireyler olarak baskalarinin
soylemlerini dinlediginizde ilerde
¢ok mutsuz olabilirsiniz, gelecekte
pisman olmamak igin kisinin
kendini analiz etmesi ve gergekte
neyi istedigini belirlemesi gerekiyor.
Gelecek planlariniz var

mi varsa nelerdir bizimle

paylagir misiniz?

Gelecege yonelik plan yapmiyorum
¢linkii ise yaramiyor ama hayallerim
var. Bunun igin ise zaman siniri
koymuyorum. Hayatimda daha
once kariyer hedefi olarak
belirlediklerim, aslinda gérdiim ki
benim hoslanmadigim seylermis.
Artik etrafimdaki insanlarin bakis
acilari ve ongoriileri yerine beni
neyin mutlu edecegine bakiyorum.

Biz Access ile her zaman

deriz ki; "Hayat on saniyelik
segimlerden ibarettir." Ben su
anda kisisel gelisim isini daha
biiylitmek ve eczacilik meslegimle
birlestirebilecegim bir ortami
olusturmaya ¢alisiyorum. Bunu
yaparken de kurumsal firmadan
ayrilmam gerekmiyor. Oyle bir
ortam olusturmaliyim ki; alternatif
tedaviler ve belki igerisinde
fitoterapi olabilecek, meslegimi
kullanabilecegim ayni zamanda
kigisel gelisim sistemlerini

de harmanlayabilecegim,

hastalar geldiginde bitlincil bir
tedavi onerebilecegim destek
olabilecegim, mevzuatlar
cercevesinde, onlarin yagsamini
iyilestirebilecek bir ortam. Bu isimi
daha da biyiitmeye calisiyorum
mart ayindan sonra global
egitimler vermeye baslayacagim.
Yurt digina agilmak arzu ettigim
seylerden bir tanesi, daha fazla
insana ulagmak, belki kurumsal
ortamlarda bunun egitimlerini
vermek isterim. Eczacilarin kigisel
gelisimine devam etmesi arzu
ettigim seylerden birisidir. Glinki
oniimuzdeki dénemlerde yeni tedavi
sistemlerinin kisiye 6zel tedavilerin
yayginlastigini gorecegiz. Kisiye
ozel tedavileri verebilmek igin

de hastayi teker teker ele almak
gerekiyor.

Benim hayallerim bunlar diyebilirim
ama yolda yiiriirken on saniye
sonra daha farkh ve daha
biyilgini segebilecegimi bilerek
yuriimek istiyorum. Siradan bir
hayat yerine iz birakan olmak
istiyorum. Yarinlarda ne olacak
bilmiyorum ama bugiin istedigimi
yapiyorum. Bugiin diinden daha
biyik ne yapabilirim? Ben bundan
sonra insanlarin hayatlarini nasil
degistirebilirim? Oncii rol nasil
oynayabilirim? Nasil faydal
olabilirim? Kendime bu sorulari
soruyorum. Yaratici kaynakla
birlikte galisiyoruz. Aslinda

o kaynak biziz. Etrafimizdaki
insanlarla bu bilgileri paylagarak
birlikte yaratabilecegimizi
diigtintiyorum.



Ispanya'da Erasmus+

L INSAN, KIYIYI

o

Evet, benim hikayem bir farmakoloji laboratuvarinda gegti.
Tabi 6ncesinde 1-2 aylik, 100-150 e-posta igeren arastirma
siirecim oldu. Ben bir eczanede ya da ilag sirketinde yapmak
istemedim. Hayallerimde hep Fringe ya da Sherlock Holmes'taki
laboratuvarlar vardi. 0zgegmisim ile motivasyon mektubumu
hazirladim ve basladim e-postalar atmaya. Sira sira cevaplar
gelmeye baglamisti ancak bir sorun vardi; hepsi benim
kendime bir mentor bulmam gerektiginden bahsediyordu.

Ki bu her e-posta attigim laboratuvar igin, orada c¢alisan 20-
30 profesdre tekrar mail atmam demekti. Durum git gide

beni asmaya baslamisti. E-postalara cevap alamamaya ve
umudumu yitirmeye baslamistim. Ta ki Madrid Complutense
Universitesi'nden bana mentor bulduklarina dair e-posta alana
kadar. Sirada bunu kendi okuluma kabul ettirmem, gerekli
belgeleri Madrid'den onaylatmam, saglik raporlari, noter
islemleri, yeminli terciimanlar, bankadan gerekli evraklar, vize
gibi stres yiikli igler vardi. Cesit gesit sikintidan sonra her

sey tamamlanmisti. Artik sadece ugak biletini ve kalacak yeri
ayarlamam gerekiyordu. Kalacak yerleri kafamda eleye eleye

_ GOZ_DEN KAYBETMEYE CESARET
EDEMEDIKCE YENI OKYANUSLAR KESFEDEMEZ.

I

Aylin OZEL
Eczacilik Ogrencisi

ici 6grenimler gelse de aslinda bu program altinda

staj da yapabiliyorsunuz. Prosediirler her sene
degisebildigi gibi genel olarak okuldaki genel not
ortalamaniz ve yabanci dil sinavindan aldiginiz puana
bakiyorlar. En az 2 ay staj yapabiliyorsunuz. Ustelik
sadece bir hakkiniz yok.Erasmus ile birden ¢ok kez staj
ve 6grenim gorebiliyorsunuz. Ogrenim yapabilmeniz igin
sizin okulunuz ile gideceginiz okulun anlasmali olmasi
gerekiyor. Yani 6grenim yapabileceginiz okullar aslinda
¢oktan belirlenmis durumda. Siz aralarindan tercih
yaplyorsunuz. Staj programinda ise siz nerede yapmak
isterseniz... Yani isterseniz eczane, isterseniz bir ilag
sirketi ya da bir laboratuvar...

Eramus+ denilince herkesin aklina sadece donem




3-4 segenege diislirmiistiim. Gidince
orada karar veririm dedim ama gel gor
ki Madrid'de, hi¢ bilmedigim bir dilde,
gidip gérmeyi planladigim evler kapi
duvar olmustu. Tam, sokakta kaldim diye
aglarken Tirk bir emlakgl ile tanistim.
Sansa inanma sebeplerimden biridir bu
hikaye o giin 10 odal bir evde kendime
bir oda kiraladim. 3 ayim orada gegti.
Odalar benim gibi yabanci 6grencilere
kiralaniyordu. Bir siirli arkadas edinme
sansim oldu bu sayede.

ispanya'ya vardiktan birkac giin sonra
stajim basladi. Benim galisacagim
laboratuvarda 3 profesor, 2 teknisyen
ve Hirvatistan'da tip okuyan stajyer bir
arkadasim vardi.Hafta igi her sabah
laboratuvarda oluyorduk. Epilepsi
hastasi fareler tizerinde kurkuminin
etkilerini inceliyorduk. Beyinlerinde
olusan hasari tespit edebildigimiz
PET cihazina sahiplerdi.Farelerin ilag
enjeksiyonu, i¢ organlarinin agilip
incelenmesi, kafeslerinin temizligi,
beyinlerinin goriintilenmesi, elde

ettigimiz verilerin programa girilmesi
gibi islemlerin hepsini yapma firsatim
oldu. Sadece fareler ile degil yilan ve
kertenkelenin glikoz metabolizmasi
lzerine deneyler de yapiliyorduk.
Profesorlerim beni siirekli aragtirmam
yoniinde tesvik ediyordu. Bana
kaynaklar gonderiyorlardi. Ayni
zamanda Madrid'de ve ispanya'da
nereleri gezmem gerektigine dair
sohbetler yapiyorduk. Beraber ilging
restoranlara yemege gidiyorduk.
Universite gok biiyiikti. ileri teknoloji

Bundan yirmi yil sonra
yapmadiginiz seylerden
dolayi, yaptiklarinizdan
daha fazla pisman
olacaksiniz. Demir alin ve
glvenli limanlardan ¢ikin
artik... Rlizgari arkaniza
alin, arastirin, hayal edin
ve kesfedin.

“Mark Twain"

ﬁ.

cihazlara sahiplerdi. Sorumluluk
sahibi ve sicakkanli insanlardi. Ulkenin
birgok sehrini gezdim. Birgok farkh
kiiltlirde insan ile tanistim. Hayatimda
unutamayacagim 3 inanilmaz ay
gegcirdim. Hala goriistiiglim dostluklar
edindim. Hazirlk siireci her ne kadar
yipratici olsa da kesinlikle degdi!

Dilim gelisti. Kendime glivenim artti.
Vizyonum genigledi.Herkesin hayatinda
tatmasi gereken bir deneyim oldugunu
distiniliyor, ilgisini gekenlere buradan
yardimci olabilecegimi belirtiyorum!




Chinadventure

Alistigimiz habitattan kopup yeni
yerlerde bulunmak, farkli deneyimler
ile kendimizi yenilemek, gelistirmek
bence kimligimizi bigimlendiren ¢ok

onemli bir faktor. Ben de yeni kdiltiirler,

insanlar tanimak ve meslegimin
farkli yonlerini gérmek adina degisim
programlarina katilmaya karar verdim.

Bir milyar 371 milyon niifusuyla
Diinya'nin en kalabalik {ilkesi olan
Gin Halk Cumhuriyeti'nde Mevlana
Degisim Programi'yla Nanjing'deki
Gin Eczacilik Universitesi'nde
egitime giden bir 6grenci olarak Cin
halkinin hayata bakis agilarini ve
eczacilk egitimi ile ilgili gozlemlerimi

izgi BAYRAKTAR
Eczacilik Ogrencisi

anlatmaya galisacagim. Gin
toplumunu biraz daha yakindan
tanimimiza yardimci olacak faydali
buldugum bazi bilgileri paylasacagim.
ik olarak ilgilenenler i¢in Mevlana
Degisim Programi'ndan ve
gerekliliklerinden kisaca bahsetmek
istiyorum.

Mevlana Degisim Programi,
Diger programlardan farkli olarak cografi bolge ayrimi
olmaksizin diinyadaki biitiin yliksekogretim kurumlarini
kapsamaktadir.Katihm igin, not ortalamasinin 2.50 ve
istli olmasi, yabanci dil sinavlarindan gerekli puanlari
almak yeterli olacaktir. Kontenjan, 1 kisi ile sinirhdir
fakat Gin Eczacilik Universitesi'ne fakiiltemizden talep

Cin kiiltiirii

Cin'de bati kiiltlirlindn bireyciligi
karsilik bulmaz. Bu ylizden toplumsal
iliskiler, aile, dostluk ¢ok giiclii ve
onemlidir. Cin'de sohbete baslamak
icin merhaba kadar degerli bir

soru vardir. Bana ¢ok farkli gelen

bir climledir. Sizinle sohbet etmek
isteyen kisi nasilsin sorusundan
once "yemek yediniz mi?" diye sorar.
Karni tok olan kisinin zaten iyi olacagi
disinlir. Eger karniniz acikmis ise
hemen yemek ismarlanir. Cémert ve
misafirperver bir toplumdur.

Malesef Cin ile ilgili cok yanlis,
yonlendirilmis bilgilere sahibiz.
Akhma gelenleri hemen siralayayim;

sikintilara deger.

bu nufiisa yemek mi yeter bu sebeple
bocek yiyorlar, kdpek yiyorlar. Aghk
var, temiz su yok. Neredeyse kalacak
yerleri yok, o kadar insana ev mi yeter.
Temizlenemiyorlardir bile, her taraf
kirlidir, icecek sulari yok, yikanacak
suyu nerede bulsunlar. Ne yapacaksin
orada? Ag kalirsin!

Bunlarin hepsinin uydurma oldugunu
sOylemek isterim.

Cin toplumu altyapi sorunlarini ¢ézmdis
refah toplumu olma konusunda ¢ok
ciddi yol almis bir toplumdur. Ayrica
Gin mutfadi Diinyanin en biyiik
mutfaklarindan bir tanesidir. Cok da
lezzetli ve saghkhdir. Sadece lokal bir

olmadigi igin burs olanag@i bulmaniz ¢ok kolay olacaktir.
Giizel bir motivasyonla ve cesaretle bu yola ¢ikarsaniz;
sinavlari, kurumlar arasi anlagsma ve basvuru siireclerini
kolaylkla halledebilirsiniz. Zorlu bir slire¢ oldugunu
sOylemek isterim ama emin olun ki tiim gabalara ve

bdlgede geleneksel olarak kdpek eti
yenmektedir. Pekin'de sadece turistik
yemek alanlarinda bocek satiimaktadir.
Fakat bulundugum bdélgede bu tarz
yemeklerin yendigini hi¢ gérmedim.
Wechat ve Alipay Cin halkinin en

¢ok kullandigi iletisim ve ekonomik
araglardir. Nakit para tagimaya

gerek kalmaz. Biitlin aligverisler
telefonlariniza indirdiginiz bu iki
uygulama ile yapilir. Her marketin
kasasinda aligverisinizi bu
uygulamalarla yapmaniza olanak
saglayan QR kodlari vardir. Bunu
telefonunuzla okutarak kisa siirede
aligverisinizi tamamlarsiniz.



{

neler yapabilir?

Farmakoloji hocalarimin verdikleri bilgiler dogrultusunda;
mezun durumda bir eczacilik 6grencisi, yiiksek lisansini
ve doktorasini tamamlamazsa is bulma sikintisi
yasayabiliyor. ilag firmalarinda kazancin yiiksek olmasi
sebebiyle[yaklasik 5000 RMB (4500 TL) maas ile
baslaniyor] 6grencilerin cogu endiistri eczaciliginda
ilerlemek istiyor. Hastanede gorev almak isteyen
eczacllardan en az yiiksek lisans mezunu olmasi
bekleniyor, tercihen farkli tilkelere gitmis ve deneyim elde
etmis ingilizce bilen eczacilar segiliyor. Bunun disinda,
akademisyenlik de 6grencilerin tercih edebilecegi alanlar

arasinda.

Eczane eczaciligindan hi¢ bahsedilmedigini farkettigim
icin, bu alanda ilerlemek isteyen eczacilarin ne yapmasi
gerektigini sordum, verilen cevap sasirticiydi. Eczane
acmak ya da buralarda ¢alismanin kendini gelistirmeyen
eczacllarin yaptidi bir is olarak gériiliiyor. ilag satmanin
¢ok bir bilgi gerektirmedigini, 3 yillik egitim alan bir

eczacinin bile yapabilecegi soylendi.

Geleneksel Cin Tibbi Hastanesi
Cin'de iki tip hastane ve buna bagl
olarak iki tip eczane vardir. Biri

bati tarzi modern hastanelerdir,

digeri ise geleneksel Cin metotlari
kullanilan Cin tibbi hastaneleridir.
Bazi hastanelerde ve eczanelerde iki
yontem ig ice gegmigtir. Ozellikle yash
nifus tarafindan geleneksel tedavi
yontemleri kullanimi daha yaygindir.
Geleneksel Cin tibbi hastanelerinde
temas ya da teknolojik aletler
kullanilmadan gozlem yéntemi
kullanilarak tedavi uygulanir. Nabiza
(onlara gore 24 gesit nabiz vardir),

dil ve cilt rengine bakilarak muayene
gerceklestirilir. Ben de teghis ve

Cin'de mezun olan bir eczacilik ogrencisi

Cin Eczacilik Universitesi

isletme Yonetimi'nden Klinik Eczacilida, Gin Tibbi Eczacihigindan
Deniz Biyolojisi bolimiine kadar bir ¢cok fakiilte bulunmaktadir.
Eczacilik, Klinik Eczacilik ve igletme Yonetimi lisans bélimleri
ingilizce egitim vermektedir ve yabanci 6grencilere yonelik
programlardir.Ben Eczacilik Fakiiltesinde: Farmakoloji,
farmakoloji uygulama, farmakognozi, klinik eczacilik ve ¢in
kiiltuiri derslerinin egitimini aldim. G6zlemledigim en biiyiik
fark farmakoloji uygulama ve farmakognozi derslerindeydi.
Farmakoloji Uygulama dersinde; fare, sigan, tavsan, guinea pig
ile cesitli deneyler yaptik. Arkadaslarim, birinci siniftan itibaren
deney hayvanlari ile galigmalar yaptiklari igin tecriibelilerdi.
Deney hayvanlari ile calismak, deneyleri gézlemlemek benim
icin de gok giizel bir tecriibe oldu. Farmakognozi dersinde ise;
bitkisel ve hayvansal droglari hem Cin Farmakopesi'nden hem
de ingiliz Farmakopesi'nden inceledik. Gin farmakopesinde gok
farkl droglar bulunmakta ve bu droglarin etkilerinin ¢ok farkli
aciklanmaktadir. Ornegin: Ginsenginin etkisini tanimlarken;

besledigi, Yin (soguk, negatif, kadin ve su kavramlari ile iligkili)
tizerine etkili oldugu ve atese iyi geldigi belirtilir.

Universite'nin sosyal anlamda da imkanlari gok genis ve

¢ogu ogrencinin ilgilenmesi gereken bir alan bulunuyor ¢ilinki
sosyallikleri 6lgiisiinde burs bulma imkanlari artiyor. Bu yiizden
kampis i¢inde miizik festivalleri, spor miisabakalari, kiltiir
bulusmalari, dans gosterileri hig bitmiyor. Bu etkinliklerle

hem ¢inli 6grencilerle yabancilarin birlik olusturmasi hem de
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tedavi bicimini deneyimlemek igin
uydurma bir mide yanmasi sikayeti
ile geleneksel Cin tibb1 Hastanesine
gittim. Muayeneden sonra, uyku
diizenim, beslenme aligkanhigim
hakkinda birkag soru daha sordu ve
teshisi koydu: Qi enerjimin diisiik
olmas!! (Gergekten gegmeyen bir
yorgunlugum ve enerji diistikligim
vardi). Doktor, infuzyonla hazirlanacak
olan; ginseng, zerdegal, arpa

iceren 15 adet bitki karigimini 1
hafta kullanmami soyledi. (Bitkisel
karisimlar 1 haftalik kiir tedavisi
seklinde verilir)

Lisans egitimi doneminde farkh

aktif 6grencilerin yetistiriimesi saglaniyor. Ben de Cin dansi
topluluguna, kiiltiir giinlerine ve voleybol turnuvasina katilmistim.
Ek olarak, ekonomik agidan da rahat etmek igin bir yuvada

tic buguk ay ingilizce 6gretmenligi yaptim. Bu aktiviteler Cin
kiiltliriind ve egitim sistemini tanimamda bana yardimci oldu.
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lilkelerde yagsamak ve egitim almak,
ogrencilik hayatinda yapilmasi gereken
en degerli seylerden bir tanesidir.
Kisinin akademik donanimini,

sosyal gevresini, yabanci dil bilgisini
gelistirmesinin yani sira farkindaligini
ve yaraticihgini arttirmasini

saghyor. Eve dondigliniizde,
cevrenizin ayni kaldigini, en biyiik
degisimin kendinizde oldugunu
gozlemlediginizde; diinyaniz da zaten
degismis oluyor. Alistiginiz cevreden
ve konforunuzdan uzaklasip maceraya
atilmanizi siddetle tavsiye ediyorum.
Kendinize tesekkiir edeceksiniz.



Yunanistan'da Eczacilik

Eczacilik 6grencileri ve eczacilar olarak meslegimizin layikiyla ve her
acidan verimli sekilde icra edilmesi en biiyiik temennimiz. Bunun igin de
diinyadaki uygulamalari ve gelismeleri iyi takip etmek gerekiyor.

Ahmet AL CAVUS
Eczacilik Ogrencisi

Bu yazimla, Yunanistan'da Bati
Trakya Tiirk azinliginin bir ferdi
olarak, vatandasi oldugum tilke ile
ana vatanim Tirkiye'deki eczacilk
uygulamalarini kiyaslayarak, sizlere
farkli bir pencere agmak istiyorum.

Simdi gelin eczacilikta Avrupa Birligi
(AB) liyesi Yunanistan ile Turkiye
arasindaki benzerliklere ve farkliliklara
bir g6z atalim...

Yunanistan'da eczaclilar, lilkemizde
oldugu gibi ¢cogunlukla serbest
eczanelerde, hastane eczanelerinde,
ilag ve kozmetik endiistrisinde ve
kamu kurumlarinda caligmaktadir.

Yunanistan'in niifusu 11 milyon
civarindadir. Ancak son yillarda
yogun go¢ nedeniyle lilkede yagamini

slirdiirenlerin sayisi bu rakamin
oldukga altindadir. Yani iilkede,
istanbul'dan en az 4-5 milyon daha az
insan yasamaktadir.

Buna ragmen Yunanistan'da 11.000
civarinda serbest ¢alisan eczane
bulunmaktadir. Yani Avrupa'da ‘1.000
kisiye diisen yaklasik 1 eczane' orani
ile serbest eczane yogunlugunun en
¢ok oldugu iilkedir Yunanistan...

Tirkiye genelinden 6nce sadece
istanbul'a baktigimizda; bu diinya
sehrindeki eczane sayisinin

yaklasik 5.000 oldugunu goriiyoruz.
Yunanistan, daha az niifusa sahip
olmasina ragmen, istanbul'dakinin iki
katindan daha fazla eczaneye sahiptir.

Tirkiye'deki '3.500 kisiye bir' eczane

seklindeki uygulama, Yunanistan'da
yasa geregi ‘1000 kisiye bir' eczane
olarak planlanmistir.

Ulkede belirli dénemlerde, bolgelerde
acilabilecek eczane sayilari
actklanmakta ve mevcut kurala gére
meslege yeni dahil olanlar buralarda
hizmet vermeye baslamaktadir.

Tirkiye'den farkli olarak ekonomik
kriz sonrasi alinan karar ile eczacinin
mesul miidir eczaci galistirarak,
kontenjan ¢ergevesinde en fazla 10
subeye kadar eczane agabilmesine
izin verilmistir. Bu durum eczacilar
arasindaki gelir dagihmi arahginin
zamanla artacagini géstermektedir.

Yunanistan'daki ortalama 14.000
eczacinin yiizde 80'ini serbest



eczacilardir. Ulkemizde ise eczaci
sayisi 38.000'e yakindir ve yiizde 75'ini
serbest eczacilar olusturmaktadir.

Siestasi ile diinyada gokga tartisilan
Yunanistan'da eczanelerin galisma
saatleri bolgeler arasinda fazlasiyla
farkliik géstermektedir. Ornegin
tilkenin kuzeyinde bulunan Rodop
Bolgesi'nde eczaneler haftaigi 3

giin 08.00-14.00, 2 giin 08.00-14.00
ve 17.00-20.00 saatleri arasinda
aciktir ve haftalik ¢alisma stiresi
ndbetler diginda 36 saattir. Bazi
bolgelerde ise ekonomik kriz sonrasi
calisma saatlerinde serbest program
uygulanmaya baglanmistir. Buna
bdlge eczaci odalari karar vermektedir.
Tirkiye'de ise serbest eczacinin
haftalik ¢calisma siiresi nobetler
disinda ortalama 62 saattir.

Yunanistan'da Turkiye'den farkl
olarak eczanelerin kendilerine has
isimleri yoktur. Her eczane, eczanenin
mesul midiri olan eczacinin ismi ile
bilinmekte ve tabelalarinda eczacinin
ismi yazmaktadir.

Ayrica, Yunanistan'da telefonunuzdan
3 tusa basip (1-0-7) en yakin

acik eczanenin nerede oldugunu
ogrenebileceginiz bir 6zel hizmet
numarasi vardir.

Bu arada, Turkiye'de oldugu gibi
Yunanistan'da da eczacilik egitimi 5
yildir. Ulkedeki 3 iiniversitede toplam
3 eczacillik fakiiltesi bulunmaktadir.
Bunlar; Atina Ulusal Kapodistrian
Universitesi, Selanik Aristoteles
Universitesi ve Patra Universitesi'dir.
Toplam kontenjan 363 kisidir.

Fakat Uilkedeki eczacilik fakiiltesi
ogrencilerinin yalnizca yiizde 30'u 5
yilda mezun olabilmektedir.

Tirkiye'de ise egitim veren 36 (KKTC
ile birlikte 40) eczacilk fakdiltesinin
2019 yil toplam kontenjani 3.524
kisidir. Yunanistan'da yilda ortalama
350 yeni eczaci mezun olurken,
Tiirkiye'de bu sayi 2.000'e yakindir.

Vatandaslarin ciddi bir hastalik ya

da rahatsizhgi olmadigi siiregte
basvurduklari ilk saghk merkezi
eczanelerdir. Aile Saghgi Merkezi
benzeri herhangi bir saglik kurumu
mevcut olmadigindan ya da benzerleri
¢ok az oldugundan eczanede sik

karsilasilan hastaliklarin tani ve OTC
ile tedavileri eczacilar tarafindan
yapilmaktadir. Ayrica IAEEA® (Eczacl
Yasam Boyu Ogrenme ve Mesleki
Geligim Enstitiisi) tarafindan
diizenlenen ‘Eczanede Asilama
Sertifikasyonu' programi ile alinan
egitim ve egitim sonrasi degerlendirme
ile eczacilar eczanelerde yasal olarak
astlama faaliyeti yiriitebilmektedir.
Bu nedenle eczaneler iilkede 1.
basamak saglik kurulusu olarak
degerlendirilebilir.

Komsu iilkede, Tiirkiye'de oldugu gibi
e-recete sistemi uygulanmaktadir
fakat Turkiye'den farkh olarak
receteye etkin madde ismi yazilmasi
zorunludur. Bu durum esdeder ve
yerli ilac kullanimini artirarak, tilke
ekonomisine katki saglamakta ve
hasta-eczaci-hekim arasindaki tiglii
iliskiyi kuvvetlendirmektedir. Ayrica
recetede kalem basina 1 Euro eczaci
hizmet bedeli alinmaktadir.

ilag fiyatlandirmada geri deme
sistemi temel olarak ylizde 75 sosyal
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glivence payl, ylizde 25 hasta katilim
payi seklinde diizenlenmistir. Bazi
kronik hastaliklarda (Osteoporoz,
Parkinson vb.) hasta katilim payi
ylizde 10'a diiger. Hayati tehdit eden
hastaliklarda, kanser ve hamilelik gibi
durumlarda hasta katilim payindan
muaftir.
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Yunanistan' da dikkat geken bir

baska uygulama, yerli ilaglarin hasta
katihm payinin ithal ilaglara gore daha
az olmasi ve sosyal glivence varsa
oncelikle yerli ilaglarin geri 6demesinin
yapilmasidir.

Yunanistan'da eczanelerde 400
Euro'dan pahali ilaglar satilmaz.
IKA (Sosyal Sigortalar Enstitlisii) ya
da hastaneler tarafindan hastalara
sunulur.

Yunanistan'daki eczacilik hakkinda
degerlendirme yapmak gerekirse;
son yillarda yasanan ekonomik kriz
tim alanlarda oldugu gibi eczacilikta
da birtakim sikintilar yaratmistir.
Ancak bununla beraber iilkede

ornek alinabilecek uygulamalar da
mevcuttur.

Receteye etkin maddelerin isimlerinin
yazilmasi, eczanelerde yasal olarak
giivenilir agilama faaliyetlerinin
yuritilmesi, tlkede yalnizca 3
eczacllik fakdltesinin bulunmasi

ve 23 yildir ihtiya¢ duyulmadig

igin yeni eczacilik fakiltesinin
acllmamis olmasi,lilkemizdeki
mevcut problemlerin ¢dziimiinde
ornek alinabilecek uygulamalardir. Bu
durumu Yunanistan'da yaptigim stajda
tecriibe ettigimi de belirtmek isterim.



ashimoto tiroiditi, kisinin kendi
H koruma mekanizmasinin

tiroid dokusunu bir yabanci
olarak tanimlamasi ile ortaya gikan

otoimmiin bir hastaliktir. 1912 yilinda
Dr. Hakaru Hashimoto tarafindan

histolojik olarak farkli 6zellik gdsteren
dort hastanin tiroid dokusunun
histopatalojik degerlendirilmesi
sonucunda organ spesifik otoimmiin
kronik inflamatuvar bir hastalik
olarak tanimlanmistir. O yillarda

Gulimser ;AKAR
Eczacilik Ogrencisi

tiroid bezinin 6zelliklerinin degistigi
ya da kayboldugu bir hastalik olarak
gorilmustir. Fakat sonrasinda
viicudun bagisiklik sisteminin kendi
kendine saldirlya gegcmesi sonucu
olarak gelistigi anlasiimistir.

Kronik lenfositik tiroidit veya
otoimmiin tiroidit olarak da
isimlendirilir. Guatr ile birlikte
hipotiroidinin en sik goriilen
nedenlerinden biridir. Diffiiz
monondikleer hiicre infiltrasyonu,
tiroid follikiillerinde azalmayla fibrozis,
graniiler ve pembe sitoplazma igeren
ve Hirthle hiicre olarak isimlendirilen
biyik tirositler ile dolasimda tiroide
ait anti-tiroidperoksidaz antikor
(Anti-TPO) ve anti-tiroglobulin
antikor (Anti-Tg) varhdi ile tiroid
bezinde biiylime, tiroid ultrasonunda

morfolojik degisiklikler ve anormal
tiroid fonksiyonlari ile gdzlemlenir.
Hashimoto hastaligi durumunda
viicut tiroid bezini yok etmek igin

¢ok miktarda anti-TPO antikoru ve
anti-tiroglobulin antikoru dretir. Bu
anti-TPO ve anti-Tg antikorlari tiroid
bezine baglanir ve tiroid hiicrelerine
saldirirlar.Tiroid bezinde iltihap
hicreleri birikmeye baslar. Tiroid
hiicreleri iltihap ile tahrip olur ve tiroid
hormonu azalmaya baslar. Boylece
hipotiroidi denilen hormon yetmezligi
ortaya cgikar. Fakat her Hashimoto

tiroiditi hastaliginda sadece
hipotiroidizm goriilmez. Antikor
sayisi fazla olup tiroid bezi kisa siire
icerisinde biiyiik hasar goriirse hasarli
hiicrelerden kana fazla miktarda T4
ve T3 hormonlari salgilanir. Tiroid
bezinin fazla miktarda hormon
salgiladigi bu durum hipertiroidiye
neden olmus olur. Bu saldiri gok
yavas oldugunda ise kanda tiroid
hormon diizeylerinde bir degisiklik
olmayacaktir ve fonksiyonlar normal
olarak degerlendirilecektir.
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Genellikle hastaligin ilk zamanlarinda
kisinin kaninda anti-TPO antikor
yiiksekligi ve guatr varken TSH, T3

ve T4 hormonlari normaldir. Fakat
hastalik ilerledikge 6nce baslangic
halinde tiroit yetmezliGi sonra tam
tiroit yetmezIigi geligir.

Tani T3, T4, TSH, anti-TPO ve anti-TG
testleriyle birlikte tiroit ultrasonu ile
koyulabilir.

Hastalik Belirtileri

Hashimoto hastaliginda goriilen belirtiler hastalga ve kalp zarlarinda sivi toplanmasi, karpal tiinel sendromu,
0zgiin degildir. Maalesef net klinik bulgular yoktur. uyku apnesi, prolaktin hormonunda yiikselme, kan sodyum
Hastaligin olusturdugu tiroid hormon yetmezligine ya da disikliikleri gozlemlenebilir. Hastalarda kardiyovaskdiler
nadiren tiroid hormon fazlaligina bagli bulgular kisileri hastaliklarla da karsilasilabilir. Glinkii kolesterol diizeyleri
doktora gotlirmektedir. Genellikle hastalarda unutkanlik, genellikle yiiksek olur. Hastaligin ilerleyen evrelerinde kalp
konsantrasyonda azalma, ellerde ve ayaklarda 6dem, zarinda, akcigerde ve karinda su toplamasi goriilebilir.
yavas konusma, nabiz sayisinda diisiikliik, sa¢ dokiilmesi, Goriilme sikhigi etnik kdkene, gevresel faktorlere, cinsiyete
istahsizlik, dilde biiylime, sinirlilik, depresif bir hal, ve yasa gore degismektedir. Kadinlarda erkeklere gore 4-8
menstriiel donglide diizensizlik gorilebilir. Hipotiroidi kat daha fazla goriilmektedir.

ilerlemis kisilerde, eklemlerde sertlesme ve sisme, akciger

Tedavi

Gunldimiizde tiroid dokusundaki
tahribati onlemeye yonelik bir tedavi
yoktur. Tiroid hormon replasman

Tircld dokusu
tahrip alduktan sonra

tedavisi uygulanir. Amag hastaya HIPOTIROIDI gelipir
tiroid hormonu verilmesiyle bunun
eksiligine bagl etkileri ortadan = .
kaldirmaktir. Ayrica tedaviyle tiroid ey Tahrip olan
bezinin biiylimesi de engellenir. troid Blorelering  tirald hilerelarinden @
Tedavide ilag dozu TSH normal AR dolagima degen normon
EiPERTIROIDL VE vol acar

diizeyde olacak sekilde ayarlanir.



Bagirsak Floramizin
Immiin n Sistem ve
Hastaliklar ile lliskisi

1 .
Beyza CORAPSIZ
Eczacilik Ogrencisi

Hakkinda Ecz. Reyhan
Aliusta ile Soylesi

1-) Eczaci Reyhan Aliusta
kimdir, kendinizden bahseder
misiniz?

1994 yilinda Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesinden mezun oldum.
1995 yilindan bugiine kadar serbest
eczacilik yapmaktayim. Ayni zamanda
2010 yihindan itibaren (riin gelistirme
tizerine ¢alismalarda bulundum ve
halen devam etmekteyim. Yurt disinda
ve yurt iginde; biyogenetik uzmani,
kimyager ve benim bulundugum bir
ekip ile iirlin gelistirme ¢aligmalari
yapiyorum. Ekip olarak galigmalarimizi
yaparken birgok hastaligin bagisiklik
sisteminin diizensizliginden
kaynaklandigini gordiik. Bagisikhk
sistemindeki diizensizligin dogrudan
bagirsagimiz ile iliskisi dikkatimizden
kagmadi. Biitiin caligsmalarimizi
bagirsak lizerine yogunlastirdik ve
arastirmalar yaptik. Bu konuda birgok
kaynaktan faydalandik, faydalanmaya
da devam ediyoruz.

2-)0toimmiin hastaliklar,
bagisiklikla ilgili problemler
ve obezite ile ilgili sorunlarda
bagirsak mikrobiyatimizin
nasil bir etkisi var?

Bagisiklik sistemi; bizi yabanci ve
zararl maddelere karsi koruyan ve
bunlara karsi savunma mekanizmasi
gelistiren karmasik bir sistemdir.
Bagisiklik sistemine geleneksel bakis

acisi asker ve diigman jargonlariyla
doludur ama aslinda burada temel
amag viicudun i¢indeki dengeyi
korumaktir. Bagisiklik sistemi yetersiz
oldugunda viicudumuz birgok
hastaliga daha yatkin hale gelir. Sik
sik tekrarlayan enfeksiyonlar, cilt
hastaliklari,alerjiler, romatizma,diyabet
hatta kanser seklinde bile kendini
gosterebilir.

Bagirsagimiz, ayni zamanda bizim
bagisiklik sistemi organimizdir.
Vitamin ve minerallerin emilim

gorevinin, toksik maddelerin atilimi
dedigimiz detoksifikasyon igleminin ve
hormon Gretiminin yapildidi (seratonin,
dopamin vb.) bir organimizdir.
Bagirsagimizin i¢ yiizeyini kaplayan ve
adina flora dedigimiz sayilari trilyonlari
bulan bir bakteri toplulugu vardir. Bu
bakteri topluluguna MiKROBIYOTA
diyoruz. Bu mikro canlilarin %98
civarinda olan kismi probiyotik
dedigimiz bize faydali hizmetleri olan
bakterilerdir. Bu bakterilerin gérevi
bize hizmet etmektir. %2'lik kismi ise
hastaliklara sebep olan zararl bakteri
ve mantarlardan olugsmaktadir. Bu
oran korundugu siirece bagirsagimiz
¢ok diizenli, miikemmel bir sekilde
calisir. Bu oran bozuldugunda birtakim
sorunlarla karsi karsiya kalina bilinir.
Kilo vermekte zorlanan, obezite tanisi
konan insanlarin bagirsaklarinda
Firmicutes bakterisinin normal
insanlara gore fazla olmasi s6z
konusudur. Otoimmiin hastaliklar
dedigimiz: Sedef, egzama, vitiligo,
romatoitartrit, hasimato, diyabet

vb. hastaliklarda saglikli hale gelen
bagirsak sayesinde biiylik basari elde
edilir.

3-)Sedef, egzama,vitiligo

gibi cilt hastaliklariyla
beslenmenin ve stresin

dogrudan bir iligkisi var midir?
Oncelikle sunu iyi bilmemiz gerekir
ki bizim bagisiklik sistemimizin sefi



bagirsaklarimizdir. Bu cilt hastaliklari
aslinda bagisiklik sisteminin
bozulmasindan kaynaklanmaktadir.
Bilingsiz beslenme seklimiz bagirsak
gegirgenliginin artmasindan,bakteri
cesitliliginin kaybolmasindan da
sorumludur. Bati tipi beslenme
dedigimiz, karbonhidrat agirhikh
beslenme aligkanligi bagirsak floramizi
olumsuz etkiler. Rafine seker ve gekerli
gidalar,asitli icecekler, paketli gidalar,
gluten vb. bunlarin igindedir. Beslenme
aliskanh@imiz sebze ve lif orani
yiksek gidalar, ev yogurdu, kefir gibi
probiyotikten zengin gidalar olmalidir.
Stresin sagligimizi olumsuz etkiledigi
bilinen bir gergektir. Gliniimiizde
stressiz yagamak ¢ok zor olsa da asiri
stres bagisiklik sistemimizi baskilar
ve gorevini yapamaz hale getirir. Bu
noktada da bagirsaklarimiz kendini
gosterir. Soyle ifade edebilirim;
genelde bilinen kani beynin mutluluk
hormonu seratonini salgiladigidir.
Ancak viicudumuzdaki seratonin
hormonunun minimum %80 kadari
saglikli bagirsaklar tarafindan
salgilanir.

4-)Bagirsak florasi ve otizm
arasinda nasil bir iligki

bulunmakta?

Diinyada yapilan biitiin bilimsel
arastirmalara gore otizmli gocuklarin
hepsinde bagirsak sorunludur. Otistik
gocuklarin bagirsaklari slizgeg
bagirsaktir (Gegirgen bagirsak). Yani
viicut icine buradan siirekli toksik
madde kagagdi vardir. Buna Leaky

Gut denir. Ayrica agir metal yiiki de
¢ok fazladir. Otizm gocuklukta ortaya
cikan, kati yiyeceklere gegirildiginde
sindirim problemiyle kendisini belli
eden psikoloji sendromudur. Otizmde;
bagirsagin yeniden yapilandiriimasi,
toksinlerden ve agir metallerden
arindinlmasi lazimdir. ilk segenek bu
olmaldir. 2. Secenek ise Egitim.
5-)Kendi firmanizi
(DevitaleSplus) kurarken
nereden basladiniz, nasil bir
yol izlediniz?

Daha 6nceden de belirttigim gibi 1994
yilinda eczaclilik fakiiltesinden mezun
oldugumda Universitede 6gretim
gorevlisi olarak kalmak ve kendimi
ilag gelistirme yoniinde gelistirmek
istiyordum ancak o zamanki sartlar
beni serbest eczacilik yapmaya yoneltti
fakat ilag gelistirme alanindan kendimi
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uzaklastirmadim algim bir sekilde
devamli bu alandaydi. Serbest eczacilik
yaparken bazi cilt hastaliklarinin
mevcut ilaglar ile kokten bir ¢oziime
kavusmadigini tespit ettim bu konu
Uzerinde yogunlastirdim galigmalarimi
yurt iginde ve yurt diginda birgok
ilkede galismalarda bulundum. Siire¢
icerisinde bu konularda yetkin bir ekip
olustu gevremde. Bulundugum ortam,
cevrem ve amacim beni firma kurma
noktasina getirdi.

6-)Gelistirdiginiz takviye
edici gidanin iginde neler var,

islevini nasil saglamakta?
Bizim gelistirdigimiz Griiniin adr:
Devitalesplus siispansiyon. Bu
rtind gelistirme noktasinda yola
¢tkmamizdaki amag bahsettigimiz
hastaliklarin temelinde bagirsagin
olmasidir. Yani bagirsagi saglikli
duruma getirme adina yaklasik
7-8 yillik bir caligmanin neticesidir.
DevitaleSplus; bagirsaktaki zararh
bakterileri,toksik maddeleri ve
parazitleri gonderip (gergek bir
detoksifikasyon yaparak) yerine faydali
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bakterilerimiz olan probiyotiklerimizin
yogunlugunu arttirarak prebiyotik

etki yapmaktadir. Uriiniimiiz cok

ozel bir formiile sahiptir. igerisinde
bulunan Akasya Gami, mide tarafindan
sindirilemez ve bagirsaga ulasir.
Boylece islevini orada gergeklestirir.
Oradaki bagisiklik sistemi hiicrelerine
besin kaynagi olusturup giiclendirirken
ayni zamanda zararli bakterileri digki
yolu ile viicuttan atar.

7-) Gelecegin eczacilari olan
eczaclilik ogrencilerine neler

demek istersiniz?

Eczacilik 6grencilerine tavsiyem
sudur:Eczacilik meslegi bizim
ilkemizde kimi zamanlar hak ettigi
degeri gérememekte. Tim diinya

da ise segkin meslekler arasinda.
Tiirkiye'ye de tekrar seckin hale
getirmek bizim elimizde. ilac;, bitkiler,
gida takviyeleri, kozmetik vb. Uretimi
bizim igimiz. Meslegimize sahip
ctkmaliyiz ¢linki gok yonli bir meslege
sahibiz. Tim diinyay: takip etmeliyiz.
Yapilan ¢alismalari, yenilikleri takip
etmeliyiz.



Lavanta

Bircok ugucu yag bitkisini igeren
Lamiaceae familyasinin tip ve
parfiimeri sektorlerinde kullanimi
yaygindir. Lamiaceae familyasinda olan
ve ucucu yag iceren Lavandula cinsinin
39 tliri bulunmakta olup biiyiik bolimi
Akdeniz havzasinda yetismektedir.
Ticari olarak 6nem tasiyan: Lavandula
angustifolia Mill. (Lavandula officinalis
Chaix.), Lavandula intermedia Emereic
ex Loisel (Lavandula hybrida L.) ve
Lavandula spica (Lavandula latifolia
Medik.) adli 3 tiir 6ne ¢ikmaktadir.
Bunlardan en yiiksek oranda esansiyel
yag iceren tir ise Lavandula intermedia
tiirtiidur. Ulkemizde lavanta olarak
bilinen tiir Lavandula angustifolia

Mill. adini almakta olup tilkemizde
dogal olarak yetismedigi icin kdltiird
yapilmaktadir. Ulkemizde yetisen tiir ise
Lavandula stoechas L.'dir. Lavantanin
ilkemizde Ege ve Akdeniz'e kiyi ve
yakin sehirlerde yayilisi goriilmektedir.
Ormanlik alanlarda, makiliklerde,

kire¢ tasi veya granit yamaglarda,
kumluklarda ve yol kenarlari gibi

genis bir alanda bol giinesli ve kuru
zeminlerde yetismektedir. Dogal alani
olan Kuzey Akdeniz disinda ABD,
Rusya, Bulgaristan ve Giliney Avrupa'da
kiiltuird yapilan bir bitkidir.

Lavanta: agn kesici, antiseptik, yara iyi
edici, yatistirici, balgam sokttiriict, idrar
yollari ve deri hastaliklarinda tedavi
edici olarak halk arasinda uzun yillardir
kullaniimaktadir. Giiglii aromatik igerigi
sayesinde migren, epilepsi, romatizma,
sinirsel rahatsizliklar gibi durumlarda
da tedavi amaciyla kullanimi bulunur.
Sanayide ise tuvalet ve banyo
trtinlerine parfiim katkisi olarak
yararlanilir,

Sevval HELVACI
Eczacilik Ogrencisi

Esansiyel yagi sayesinde temizlik ve
parflimeri sanayinde kullanilan lavanta
bitkisinin tlkemizde tibbi olarak da
kanitlanan etkileri nedeniyle gigek
drogunun gay olarak; esansiyel yaginin
da inhalasyon yolu ile tiiketimi oldukga
yaygindir.

Lavanta bitkisinin esansiyel yaginda
bulunan en 6nemli bilesikler linalol,
sineol ve linalil asetat olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Hatta linalil asetat orani
lavanta yaginin kalitesini belirleme
asamasinda yol gdstericidir. Buhar
distilasyonu ile ekstraksiyonda

linalol ve linalil asetat en ¢ok elde
edilen bilesikler olurken etanoldeki
ekstraksiyon ile ayrica fenolik bilesikler
de elde edilmektedir. Bu bilesikler
sayesinde lavantanin antioksidan

ve antibakteriyel etki gosterdigi
soylenebilmektedir.

Ozellikle esansiyel yaginin calismalarla
kanitlanmis diger bazi nitelikleri
arasinda ise: antikonviilsan, sedatif,
spazmolitik, lokal anestezik ve mast
hiicre degraniilasyon inhibitori gibi
gosterdigi etkiler sayilabilir.

Lavandula angustifolia (L. officinalis)
noroprotektif aktivitesi, hafiza ve
ogrenme Uzerine pozitif etkisi, gesitli
anksiyete tiirlerinde anti-anksiyolitik
aktivitesi, premenstriiel sendrom ve
dismenore semptomlarini azaltici
etkisi, demans hastaliginin seyrine olan
olumlu etkisi, serum lipid profili tizerine
olan olumlu etkisi, anti-oksidan,
anti-mikrobiyal, anti-inflamatuar ve
anti-karsinojenik aktiviteleri sebebiyle
yaygin kullanim alani bulmaktadir ve
cesitli galismalara konu olmaktadir.

Geleneksel kullanim; klinik galismalar ile ilgili yeterli
kanit olmamasina ragmen, en az 30 yildir (Avrupa
Birligine gore bu siire en az 15 yil) hafif stres,
huzursuzluk, tikenmislik durumlari ve uykusuzluk igin
kullanimi mevcuttur.



Kullanim $ekli ve Dozaji

e Cay olarak 1-2 gay kasigi kurutulmus gicek yaklasik 150
ml sicak su ile 10 dakika bekletilerek hazirlanir ve giinde 3 kez
tuiketilebilir (WHO 2007; EMA 2011).

@ Tentdir olarak 2-4 ml drog 1'e 5 oraninda %60'lik etanolde
hazirlanarak ve giinde 3 kez uygulanarak kullanilabilir (WHO 2007).

e Banyoda kuru giceklerden 20-100 g miktarda 20 litre suya
eklenerek kullanilabilir (WHO 2007).

e Lavandulae aetheroleum esansiyel yagi seker kiipii lizerine
1-4 damla (yaklagik 20-80 mg) lavanta yagi damlatilarak da
tiketilebilir (WHO 2007).

® [ avandulae aetheroleum esansiyel yagi banyoda 35-38
°C'deki yikanma suyunda 1-3 g miktarda giinde bir kez 10-20 dakika
siire ile kullanilabilir (EMA 2012).

@ Lavandulae aetheroleum esansiyel yagi inhalasyon ile
giinde 3 kez 0,06-0,2 ml kullanilabilir (WHO 2007).

e inhalasyon ile 2-3 bardak kaynayan suya 2-4 damla
damlatilarak inhale edilebilir.

e (Ozellikle uykudan 6nce, taze hazirlanmig gayi giin iginde
birden fazla seyrek olarak tiiketilebilir.

® Yetiskinlerde endise giderici olarak agizdan 6-10 hafta
sliresince 80-160 mg lavanta yagi kullanilabilir.

® Menstriiel agr giderici olarak:

- 6 saatte bir kez ellere damlatilan toplam 3 damla lavanta
inhale edilerek,

- Menstriiasyonun ilk 3 giiniinde giinde 30 dakika pamuga
damlatilan 3 damla lavanta yagi inhalasyon yoluyla,

e 2 ml lavanta yagi menstriiasyon boyunca aromaterapotik
masaj ajani olarak 15 dakika karina masajla uygulanarak
kullanilabilir.

® Ameliyat sonrasi agri giderici olarak ameliyattan sonra agri
kesicilerden sonraki 3, 8 ve 16. saatlerde oksijen maskesi ile %2'lik 2
damla lavanta yaginin 3 dakikalik inhalasyonu yoluyla kullanilabilir.

e Aft tedavisinde 36 mg lavanta yagdi igeren soliisyondan 2
damla gilinde 3 kez aft lizerine uygulanarak kullanilabilir.
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Ozel Uyari ve

Kontrendikasyonlar
12 yas alti bireylerde,
yeterli veri olmadigindan
kullaniimamahdir (EMA
2011).

Gebelerde ve emzirme
donemi annelerde
emenogog ve abortif
etki gibi geleneksel
etkileri g6z oniinde
bulundurularak
kullanimindan
kaginilmahdir (WHO
2007).

Drogun igerigindeki
aktif maddelere

alerjisi olanlar dikkatli
kullanmahdir (WHO
2007; EMA 2011).
Banyo suyunda
kullaniminda agik
ve/veya biiyiik deri
yaralari, akut deri
hastaliklari, yiiksek ates,
enfeksiyonlar, dolagim
bozukluklari ve kardiyak
yetersizlik durumunda
dikkatli kullanilmahidir
(EMA 2011).




Asitlerin

ercek Yiizii

Cilt bakiminda asit kullanmak!

nemlendirici, serum veya tonik kullanarak cilt bakim
rutininizi daha etkili bir siirece donistiirebilirsiniz.
Hangi asitlerin hangi problemlere ¢6ziim olacagina
bir bakalim!Once cilt tipinizi tespit edip sonra da
cilt problemlerinize uygun olan asitleri segmek en
giivenli yol olacaktir. Boylelikle cildinizin, donemsel
farkliliklarina ve ihtiyaglarina uygun olarak asitleri
bakim rutininize dahil edebilirsiniz.

S B
Kardelen $IMSEK
Eczacilik Ogrencisi

Ege TOPAG
Eczacilik Ogrencisi

Bu ifade, ilk etapta kulaga tuhaf gelse de aslinda ¢ok
etkili bir bakim adimi. Cildin nem diizeyini optimize
edebilen asitler, akne problemi, kirisiklik gibi birgok
konuda ¢6ziim saglayabilir. Bu asitlerin cogu dogal
trlinlerde bulunmasina ragmen stabilize edilmesi

ve tutarli sonuglar alinmasi daha kolay oldugundan
sentetik fomlarinin dermakozmetikte kullanimi ¢ok
daha yaygindir.ihtiyaca uygun olan asitleri iceren

HAYDI CIiLT TiPiMiZi TANIYALIM!!!
mm) EVET mm) HAYIR

BASLA
..ZB:VIL(Jlk s gl Gozeneklerim Gozeneklerim Gozeneklerim qu;?hljﬁlve_ﬂmlrn
peEiE e cok kiicak. cok biyiik. irili ufaki. " -
yok. yer degisiyor.
| | | |
_i Yy v v v
GOz ve dudak Cildim kisin Cildimdeki ¢l TS S Viizi ikl
cevremde —® gerginveyazin —® derikalinve |[—® =~ ¥ { g YHZUIMIERIEI RIS
; cildim donuk. kizarik.
kirisiklarim gok. yagl. sebum gok.
[ | | i
v v v v
Cilt tonum parlak i Gegiz’::::‘;‘; s L Genel olarak cilt & Y‘E;g:::”y:;?f; | Yiiziim gok
ve esit. Problemlerim olur. tonum koyu. diger bolgem kuru. nemsiz(kuru)
l ) | i il ] l
o v v T
Giidimesdioon Vasimm ghre M;kyap iy T bolgeg h;lar{g I‘r’orgun oluncfi
e e et temizlesemde % makyajimiyi | —®cilt problemlerim
gérinGyor. Iyi bir cildim var. i : .
yaglarim cok. temizlenir. olur.
: : P
Temizleyiciden Makyajim Gozenek Yizumn bazi Kozmetikleri defiis-
sonrayiizim % uzunsire P sorunlanm ¥ kisimlariyagl. % tirince cilt
gerginlesir. kalicidir. var. _ prOblemler_'_m olur.

Oncelikli ve en 6nemli asitlerimiz AHA ve BHA! Bu asitler ne ise yarar ve aralarindaki fark nedir?

Alfa Hidroksi Asitler (AHA)
Alfa Hidroksi asitler bitkilerden ve siit iiriinlerinden elde edilen cilde zarar vermeyen suda ¢6ziinebilen asitlerdir.En gok
karsimiza gikan gesitleri glikolik, laktik, sitrik, malik, mandelik, tartarik asitlerdir.
Faydalarr:
« Cilt tonunu esitler,yaslilik, glines ve sivilce lekelerinde etkilidir.
« Kolajen Uretimini arttirarak, kinsikhklarin azalmasini saglar.
« Cilde nem ve esneklik verir.
« Beyaz noktalar tedavi eder.
o Cilt kahnhgini arttirir.



Glikolik Asit

Glikolik asidi 6zel kilan, altta daha iyi goriinen cildin ortaya
citkarmak icin cildin en Ust katmanlarina niifuz etme
kabiliyetidir. Ayrica cildi nemlendirme dogal bir yetenegi
vardir, dogal nemi muhafaza etmede daha iyi hale gelmesini
saglar. Glikolik asit seker kamigindan tiiretilebilir.

Laktik Asit

Laktik asit siitten elde edilebilir veglikolik asidin yaptigi

her seyi yapar, ancak biraz daha yavastir ¢iinkii biraz daha
etkilidir, bu da cildin en dis katmanina niifuz etme yetenegini
hafifge azaltir

Malik Asit

Malik asit, glikolik ve laktik asitlerden daha biiyiik olmakla
birlikte, yine de pul pul dokiilme kabiliyetine sahiptir ve ayrica
antioksidan yararlari saglar. Genellikle tek basina kullaniimaz
¢iinki glikolik veya laktik asitler kadar etkili degildir.

Tartarik Asit

Tartarik asit, kabaca

glikolik veya laktik asitlerle

ayni konsantrasyonlarda
kullanildiginda cildi temizleyebilir,
ancak diger AHA'larin sihirlerini
yapmak igin ihtiyag¢ duyduklar
pH aralginin korunmasina en

iyi sekilde yardimci olur. Dogal olarak tiziimlerde (ve kirmizi
sarabin ardindan gelir) olusur.

Beta Hidroksi Asitler (BHA)

Sitrik Asit

Sitrik asit gesitli narenciye meyvelerinden gelir. Daha
yiiksek konsantrasyonlarda (yaklasik%10 ve Uizeri)
cildi temizleyebilir, ayni zamanda dogal olarak daha
diisiik ve cildi duyarlilastirici pH2'si 2.2 oldugu igin
daha tahris edici oldugu diistindlir. Diisiik miktarda
sitrik asit, bir antioksidan ve bir pH ayarlayici olarak
calistigi pek ok cilt bakim Uriiniinde ortaya gikmakta
ve formillleri etkili ve nazik olmalari gereken pH
araliginda tutmaktadir.

Mandelik Asit

Mandelik asidin cildi daha fazla yag yapmaya
zorlayabildigini gostermistir. Yagl veya kopmaya
egilimli ciltler i¢in harika bir haber degil, kuru cilde
sahip olanlar igin yararhdir.

Beta Hidroksi Asitler yag ¢6zlici asitlerden oldugundan, gézeneklerin igindeki sebumu ¢6ziip, temizlenmesini sagliyor.
BHA'lar daha ¢ok akneli ve yagli cilt yapilarina uygundur.Ayni zamanda BHA' lar antienflamatuar ve antibakteriyel 6zellikte
olduklarindan akne tedavisinde gok etkilidirler. Salisilik asit ve betain salisilat* BHA' larin en ¢ok kullanilanlarindandir.

S6glit agacinin kabugundan Uretilirler.

Faydalari:

« Gozenekleri derinlemesine temizler, gozenek goriinimiini azaltir.

« iItihaplar kurutup,aknelerin azalmasini saglar.
« Siyah noktalari ve komedonlari azaltir.
« Yagli ciltler igin sebum Uretimini dengeler.

Salisilik asit

Ciltte gozeneklerin iginde biriken 61U hiicrelerle ve yagla
tikanmasiyla olusan akne sorununda, salisilik asit iyi

bir savascidir. Ciltten fazla yagi ve 6lu hiicreleri kolayca
uzaklastinir. Cildin tist tabakasini soyarak, gozeneklerin
temizlenmesini saglar ve tikanmaya engel olur.
Antienflamatuar 6zelligi oldugu icin, kirmizi ve sis olan
sivilcelere karsi iyi gelir. Cildi temiz tutarak, yeniden akne
ve sivilce olugsumunu onler. Bu etkilerini cildi kurutmadan,
tahrig etmeden gosterir. Ancak diizenli sekilde, igeriginde
salisilik asit olan drlinlerle cilde bakim yapilmalidir.

Sitrik asit

Esas olarak AHA olarak siniflandirilmis olmakla birlikte, bazi
formdilasyonlar, sitrik asit, gok BHAS bulunmaktadir. Bunun
yerine daha cildin pH seviyelerinde lizerinden daha sitrik
asit bu tir éncelikle fazla yagi kurumasina ve gozenekleri
derin 6li hiicreleri temizlemek igin kullanilir.

KULLANIM ONERISI

Asit kullaniminda asitlerin yiizdesi gok dnemlidir. Cildiniz
asitlere aligkin degilse {riinleri kullanmadan 6nce
boynunuzda test edip diisiik konsantrasyonlu iriinlerle
baslamalisiniz. Asiri eksfoliasyon kullanimi cilt bariyerinize
zarar verebilir. Cildiniz alistiktan sonra 2 yada 3 giinde bir
kullanmak ya da cildiniz ihtiya¢ duydugunda kullanmak

iyi bir yontemdir. Hidroksi asitler kullanildiginda glines
Isinlarina maruz kalmaniz leke olusumuna neden olabilir.
Asit kullandiginizdan sonraki hafta boyunca etkisi

devam ettiginden giines kremini kullanmaya devam
etmelisiniz. Ayrica C vitamini igeren iirlinlerle ayni anda
uygulanmamalidir, eger birlikte kullanacaksaniz C vitaminini
sabah, asitleri aksam kullanabilirsiniz. Retinollerle de asitler
birlikte ayni giin kullanilmaz.AHA, BHA ve PHA cilt bakim
rutininizde birgok Urliniin iginde bulunabilir; temizleyiciler,
tonikler, maskelerde... Eger asitlerin etki gostermesini
istiyorsaniz, BHA i¢in %2, AHA igin %5 civarinda ya da
tizerinde olmahdir.



Viicudumuzun

gizli kahramani
"Magnezyum”

agrilar, rahatsiz edici bas agrilari, yataktan

kalkmakta zorlanma, halsizlik ve depresyona
yatkinlk gibi sikayetleriniz varsa, dikkat! Tip dilinde
"hipomagnezemi” olarak adlandirilan magnezyum
eksikliginiz olabilir. Viicudumuz igin oldukga 6nemli bir
mineral olan magnezyum, enzimlerin yapisina katilarak
300'den fazla kimyasal reaksiyonun gergeklesmesinde
rol oynarken viicudumuzda agirlkli olarak bulunan
dordiincti mineraldir. Ayni zamanda viicudumuzda

Kaslarlnlzda dinmek bilmeyen kramplar ve
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bulunan yedi temel makro mineralden biridir. Bu makro
mineraller, insanlarin nispeten biyiik miktarlarda
tiketmesi gereken minerallerdir. Viicudumuzdaki
magnezyumun %53'li kemiklerde, %23'l kaslarda

geri kalani ise yumusak dokuda, eritrositlerde ve
plazmada dagilmis durumdadir. Kanda ise binde 3
oraninda magnezyum bulunmaktadir. Adindan ¢ok
bahsetmedigimiz ancak oldukga faydali etkileriyle
“gizli kahraman" olarak adlandirdigimiz magnezyumun
viicudumuzdaki yararli etkileri nelerdir?

1. Genel kas agrilar ve viicuttaki belirli noktalarda kronik agri ile karakterize; yorgunluk,
uykusuzluk, depresyon gibi cesitli fiziksel ve psikolojik belirtilerin de eslik ettigi bir hastalik

olan fibromiyaljide magnezyum takviyesi etkin bir rol oynar.
2. Magnezyum takviyesi ile magnezyum diizeylerinin arttirilmasi 6zellikle tip
2 diyabete giden siireci dnler ve diyabet tedavisini destekler.

3. Magnezyum kullanimi 6zellikle spor kaynakli kasilmalar, gece gelisen
kas kasilmalari ve gebelik kaynakli kasilmalarda oldukga faydalidir.

4. Magnezyum, kemik saghd i¢cin hayati olan kalsiyum ve D vitamini
seviyelerini diizenlemeye yardimci olarak kemik saghgini korumada

onemli bir rol oynar.

5. Uretken cagdaki kadinlarin siklikla yasadigi PMS (premensturalsendrom)
doneminde anksiyete olusumu, uyku diizensizligi ve olasi migrenin

tetiklenmesi gibi semptomlarin azaltiimasinda magnezyum takviyeleri

etkilidir.
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Galay Sena AKEL
Eczacilik Ogrencisi



Nasil beslenmeli?
Saglikli yetiskin bir kadinin degerleri karsilayabilecek besinler;  kullanilan giibreler nedeniyle
guinliik 300 mg, saghkh yetiskin Ispanak, pazi, kabak ¢ekirdedi, besinlerdeki magnezyum kaybi
bir erkegin ise glinliik 400 mg kaju, yogurt, badem, boriilce, oldukga yiiksektir. Bu nedenle
magnezyum alimina ihtiyaci avokado, incir, bitter gikolata ve magnezyum eksikligi halinde
vardir. Birgok kabuklu yemis ve muz olarak siralanabilir. Ancak guinliik beslenmenin yani sira
tohum tlrd magnezyum agisindan  gliniimiizde besinlerin iglenmesi, magnezyum takviyeleri kullanmak
zengin olmakla beraber giinliik topragin verimsizlesmesi ve gerekebilmektedir.

Hangi magnezyum formu tercih edilmeli?
Magnezyum Oksit ishal yapici etkisinden dolay kabizlik tedavisinde kullanilan magnezyum
formudur.
Magnezyum Sitrat Kaslara gegisi iyi olan bu formun beyne gegisi ancak yiiksek dozlarda
goriiliir. Ozellikle kas sikayetlerinin giderilmesinde, kasilmayla ilgili problemlerde tercih
edilebilir.
Magnezyum Malat Malik asitten kaynakli olarak viicuda ve hiicrelere enerji verici
ozelliktedir. Kas hiicrelerine ve eritrosit igcerisine gegisi yiiksektir bu nedenle kasilmayla ilgili
semptomlarda ve magnezyum ihtiyacinin karsilanmasinda kullaniimaktadir.
Magnezyum Glisinat Beyne iyi gegis gosterir. Bu nedenle beyin fonksiyonlariyla ilgili
semptom ve hastaliklarda tercih edilir. Magnezyum malat ve magnezyum asetiltaurat
formlari ile kombinasyonu fibromiyalji hastalarinda kullanilr.
Magnezyum AsetilTaurat (ATAMg) Lipofilik yapisi nedeniyle diisiik dozlarda bile beyin
dokusuna daha yiiksek oranda gegis gosterir. Ozellikle migren, anksiyete, depresyon gibi
semptomlarin varliginda; uyku diizeninin saglanmasi ve uyku kalitesinin arttirilmasinda
kullanilan formdur.

* Herhangi bir besin takviyesi kullanmadan 6nce hekiminize ve eczaciniza bagvurunuz.
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Orzax llag ve Nuvita llacin
Kurucusu Ecz. Selman
Alimoglu ile Soylesi

Eren CORDUK
Eczacilik Ogrencisi

Tiirkiye'nin énde gelen saglik sirketleri arasinda yer alan Orzaks ilag ve Nuvita ilacin kurucusu Ecz. Selman
Alimoglu ile Alimoglu Eczanesi’'nde bir araya gelerek gelecegin eczacilari olarak merak ettiklerimizi sorduk. Ecz.
Selman Alimoglu, tecriibeleri ile bizlere 1s1k tuttu.

1) Kendinizden bahseder
misiniz?

1994 yilinda Elazig lisesinden mezun
olduktan sonra yilinda Eczacilik
Fakiiltesine girdim. istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden
1999 yilinda mezun oldum. Universite
ogrencisiyken arkadaslarimla

birlikte 'DROG' isimli bir dergi
cikartmaktaydik. Mezun olduktan
sonra kisa bir stire mesul midrliik
yaptim, daha sonra istanbul'da eczane
eczacisl olarak goreve basladim. 2004
yilinda sirketlerimi kurarak sektériin
farkli bir alanina adim atmis oldum.
Gesitli sivil toplum kuruluslarinda
degisik gorevler aldim.

2) Eczaci olmaya nasil karar
verdiniz?

Ailemin ve gevremin beni
yonlendirmesi ile Eczacilik okumaya
karar verdim. Yani bilerek ve isteyerek
bu meslege sahip oldum. Universite
sinavlarina girdigim zaman iyi bir
sonug elde etmistim ve sonucunda
istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'ne giris yaptim.

3) Eczaci olmanin disinda gida
takviyesi sektoriinde, Ocean
markasi altinda iirettiginiz
birgok takviye edici gida var.

Bu seriiven nasil bagladi?
Eczane eczaciliginda islerimi
oturttuktan sonra sektorde

baskaca neler yapabilecegime dair
arastirmalara basladim ve sonrasinda
tedaviye destek amaglh koruyucu
saglik Grdnleri ile ilgili sektorde bir
bosluk oldugunu gérdiim. Boylece

bu alana yoneldim ve birgok firmayla
iletisime gegerek numune istedim.

—

Kanada'da yasayan agabeyimin de
biyiik destekleri ile yiizlerce firmadan
binlerce numuneyi Tiirkiye'ye getirdik.
Sonrasinda su an halen doktor olan
diger agabeyim ile Uriinleri inceledik.
Hekim destegini de alinca bu driinleri
yabanci iilkeden alip baskasinin
markasini satmaktansa kendi
markamizi olusturarak baglamanin
daha dogru olacagina karar verdik.
Ocean markasi boylelikle kuruldu. ilk
Uriinimiz kendi markamiz ile disarda
fason Ureterek 2005 yilinda piyasaya
arz ettik. Siireg icerisinde agsamali
olarak tretim kismini da Tiirkiye'ye
tasidik. Su an biitin Griinlerimiz
Tirkiye'de Uretiyoruz. Cok basarili

ve uyumlu bir takim sahibiyiz. Bu
takim Orzax ilaci buglin itibariyle IMS
verilerine gore OTC kategorisinde
Ulkemizin en biyiik firmasi yapmis ve
sinirlarimizi agarak 12 iilkeye ihracat
yapar konuma getirmistir.

4) Birgok sivil toplum orgiitii
ile ¢alisan bir eczacisiniz.
Hatta 'Yeryiizii Doktorlan’

ile gergeklegtirdiginiz Afrika
gezileriniz var. Deneyimleriniz

nasildi?

ilk seyahatimi 2006 yilinda Nijer'e
yaptim. insanlarin sahip oldugu
esyalarin azligi, hatta yoklugu beni gok
sasirtmisti. Bizim temel ihtiyaglarimiz
olarak gordiigiimiiz buzdolabi bile
orada ¢ok biiyiik bir liiksti. Ortalama
alti kisilik bir ailenin bitiin esyalarini
on bes dakikada toplayip, baska bir
yere tasinabilir. Biitlin esyalari bu
kadar az, hayatlari da bu kadar sade ve
basit. Fakat, Afrika'da gordiigiim biitiin
insanlar gok mutlu, hepsinin yiizleri
glliiyordu. Oradayken fark ettim ki, biz
Tiirkiye'de ¢ok liiks bir hayata sahibiz
ama onlar kadar mutlu degiliz, onlar
kadar igten giilmiiyoruz.



Yerylizii Doktorlari ile eskiden Afrika'da ihtiyag sahibi hasta
insanlari ameliyat edip ilag destegini saglhyorduk. Su an bunu
¢ok daha ileri boyutlarda yapiyoruz. Yaklasik olarak 5 yildir
orada tip fakiiltesinde okuyan 6grencileri alip altinci sinifta
buraya getiriyoruz, 6grenciler burada degisik branslarda egitim
goriiyor. Daha sonra Avrupa ile koordineli bir sekilde uzmanlik
sertifikasyon programi diizenleyip, tlkelerine geri dondyorlar.
Biz Afrika'daki insanlara balik yemeyi degil balik tutmayi
ogretiyoruz.

5) Afrika'da gektiginiz onlarca fotograf hatta
bir serginiz var. Fotograf cekmeye olan ilginiz

nereden geliyor?

Gocuklugumdan beri sevdigim, merak duydugum bir alandi
fotograf ve fotograf gekimi. ilk fotograf cekmeye iiniversite
ogrencisiyken basladim. Yaklasik kirk tilke gezdim. Cektigim
fotograflar genelde insan portreleri. Fotograf cekmek benim
igin biiyiik bir zevk. Ortaya bir eser gikarttiginizda mutlu
oluyorsunuz. Maalesef ki, son birkag yildir is yogunlugum
nedeniyle fotograf gcekemiyorum, ara vermek zorunda kaldim.
Yapmis oldugum sergideki fotograflardan gelen geliri de
Afrika'ya yardim olarak gonderdik.

6) Tecriibelerinize dayanarak gelecegin

eczacilarina neler tavsiye edersiniz?

Her seyden evvela ne yaparsak yapalim hakkiyla ve layikiyla
yapmaliyiz. isimizi yaparken ruhumuzu ortaya koymaliyiz ki
sonuglari memnuniyet verici olsun. Gelecegin eczacilarinin
herhangi bir sekilde dil problemi olmamali. Hangi alanda
calisacak olursa olsun ingilizce sart. ileride ne olmak, neler
yapmak istediklerine bugiinden karar vermeliler. Eczane
eczacisl mi, sanayi eczacisi mi, yoksa akademik kariyere

mi yonelecek veya AR-GE eczacisi mi olacak; tercihini
hangisinden yana kullanacaksa bugiinden karar vermeli.
Temel olarak bir eczaci sektdriinde edilgen degil etken
olmalidir diye diigliniiyorum. Ne irettigi onemli degil ama
mutlaka Uretim siireclerinde yer almalidir. Bu medikal bir Girlin
olabilir, ilag olabilir, gida takviyesi olabilir veya bir ham madde
olabilir. Gliniimiizde imkanlarimiz eskiye gore biraz daha
gelismis durumdadir. Birkag kisi bir araya gelip teknoparklarda
sirket kurabilir, fikirler tartigabilir, AR-GE projeleri yazabilir,
Startup programlarina basvurabilir, melek yatirimci veya
fonlara basvurabilirler. Bugiin Tirkiye'de yaklasik yirmi bin
kiisur ilag ruhsatl, yaklasik yedi bin gida takviyesi ruhsatli,
binlerce de kozmetik riin ruhsatli. Maalesef, bunlarin
girdilerinin %90-95 civarinda gibi biiyiik biyik bir kismi ithal
ediliyor. Ham madde iiretimi fakiri bir tlkeyiz. Gelecegin
eczacilari bunu degistirmeli ve mutlaka tireten olmalidir.




Uzman Eczaci
Mehmet Calik ile Soylesi

1-) Bize kendinizden
bahsedebilir misiniz?
Kurucusu oldugunuz ve 2016
yilinda Altin Havan Yatinnm
odiiliine layik goriilen firmaniz
Naturmed ila¢ nasil kuruldu?

Neler yapiyorsunuz?

Biz uzman eczacilardan olusan 4
kisilik bir aileyiz. Ben 1984 yilinda
Ankara Universitesinden mezun
oldum. Sinif arkadasim olan esimle
birlikte Konya'da 12 yil serbest
eczacllik yaptiktan sonra kendimi
gelistirmek, bizden sonra gelecek geng
meslektaslarima bir seyler birakarak
ornek olmak adina Tiirkiye'de yeni
yapilanan fitoterapi kursu ve ardindan
yiiksek lisans egitimimi Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde
1998 yilinda tamamladim. Daha
sonra ¢ogu hocamizin da hocasi

olan Prof. Dr. Mekin Tanker'in
tavsiyesi ile bitkilerle tedavi lizerine
yaklasik 8 yilimi alan arastirma,
makale ve ¢aligmalari inceleyerek
devamli gelistirilebilecek interaktif bir
fitoterapi CD'sini meslektaslarimla
paylasmak lizere hazirladim. 2012

BiHAT'da (Bitkisel hammaddeler
toplantisinda) degisik tniversitede
gorevli farmakognozi hocalarimizin ve
ilgili bakanlhk yetkililerinin de oldugu
bu toplantida yesil ilag isimli bu
galismami sundum. Tebrik edip devam
etmem konusunda destek oldular.
Zaman iginde danigmanlk yaptigim
tireticilerin teklifiyle fason olarak

1-2 {irlin Urettirdim ancak istedigim
bilimsellik ve etikligi bulamadigim igin
bu isi birakacagim bir siirede Akdeniz
Universitesi daveti Gizerine TEKNO-
KENT biinyesinde AR-GE agirlikli
GMP/HACCP/iSO standartlarinda
NATURMED iLAG'i kurdum. 2013
yilindan beri AR-GE agirlikh Gretimler
yaparken genellikle iretici eczaci
olmak isteyen meslektaslarima,

A A
Duygu KAYA
Eczacilik Ogrencisi

oglum Uzm. Ecz. Onur Calik, esim
Ecz. Riiveyde Galik ve gelinim
Ecz. Destan Gok Calik ile birlikte
formil, ruhsatlandirma ve tasarim
gibi konularda yardimci olmaya
calismaktayiz. Bu calisma seklimizle
ve fabrikamizin imalat 6zelliklerinden
dolayi 2016 yilinda ALTIN HAVAN
yatinm odiiliine layik gortldik.
2-) Fitoterapi nedir?
Kelime anlamiyla bitkilerle tedavi
olan fitoterapi terimi ilk kez 1870-
1955 yillari arasinda yagsamis Fransiz
eczacl Henri Leclerc tarafindan
kullanilmistir. Fitoterapi, geleneksel
bitkilerle tedavinin bilimsel verilere
dayandirilarak yapilmasidir.
Fitoterapide bilimsellik hakimdir.
Fitoterapide kullanilan droglar;

Etkili olmali = etken maddeleri
bilinmeli

Emin olmali = yan etkiler
bilinmeli

Dogru drog olmal = tiirQ,
kullanilacak kismi, toplama yeri ve
zamani, kurutma sekli, saklama sekli,
hazirlanigi ve dozu bilinmeli

3-) Halk arasinda yaygin
olarak var olan bitkisel
iriinlerin hig yan etkisi olmaz
diisiincesi hakkinda neler

diigiiniiyorsunuz?

Bu ¢ok yanhs bir ifadedir. Bir madde
bir seye etki ediyorsa yani ortada bir
etki varsa yanlis yerde veya dozda
kullanildigi zaman da yan etkileri
ortaya cikar. Hatta dogru drog, dogru
hastalikta kullanildigi zamanda

bile istenmeyen durumlar olabilir.
Bazen hastaligin hangi safhada
oldugu da bilinmelidir. Ornegin benim
tez konum olan herkesin bildigi
enginar, etkili bir drogdur. Kologog,

- koloretik ve hepatoprotektif olarak

kullanilir. Eger sizin safra keseniz
hat safhada iltihap, tas ve kum ile

~ doluysa, bu etkin drog hizl bir etki

ile safra kesenizi bosaltirken safra



kesesi yollarinda tikanikliklara sebep
olacaktir ve gecenin bir yarisinda
acile kaldirlmaniz kaginilmazdir. Bu
hizli etkiye 6rnekten sonra gok yavas
ve sinsi ilerleyen bir yan etkiye 6rnek
verecek olursak;

Bitkilerdeki flavonoidlerin

ortak ozelliklerinden biri de

diliretik olmalaridir. Diliretik

etki mekanizmalarindan biri

de kalsilretiktir. Yani viicuttan
kalsiyum atarak diliretik etki gosterir.
Ozellikle kadinlar, hele ki menapoz
donemlerindeyse, bu bitkisel gay ve
bitkisel preparatlardan, bilingsizce
kullanirsa ve bu bitkiler kalsitiretik
etki gosteriyorsa, kiginin kemik
dansitesi diisecek, kramplari artacak
ve sonug olarak osteoporoza gok
erken yakalanacaktir. isin ilging tarafi
ise kimse bunun o sifali(!), higbir

yan etkisi olmayan(!) bitkilerden
oldugunun tespitini yapamayacaktir.
DOGALDIR BIR YAN ETKiSi YOKTUR!
disiincesinin ne kadar tehlikeli
oldugunu bu 6rnekten anlayabiliriz.

4-) Fitoterapiden
yararlanabilecek hastaliklar
sinirl midir yoksa
herhangi bir hastalik
fitoterapi ile tedavi
edilebilir mi? Bir tedavide
bitkisel droglarin kimyasal
ilaglardan iistiinliikleri

nelerdir?

Kimyasal ilaclarla tedavi
edilebilen tiim hastaliklar, bitkisel
olarak yardimci veya tedavi

edicidir. Ancak 3 gr kekik, 5 gr =

naneyle olmaz bu isler. Kimseye
gece vahiy gelip de sabah kalkip
kimyasal ilag formiill gelistiremez.
Doga, bu galismalara hep ilham
vermis ve dogadan kopya edilmistir.
Penisiline, ¢ope atilan peynir, aspirine
s6git kabugu, vincristin-vinblastine
cezayir meneksesi ilham vermistir.
Sorun bunlar bagkalari yapamasin
diye patentleme galismalari sirasinda
mecburiyetten dogal yapilari
bozulmakta, bu islemler sonucunda
genelde etki azalmasi veya yan etkiler
ortaya ¢ikmaktadir.

5-) Bitkilerle tedavi
konusunda dikkatli olunmasi
gereken saglik problemleri var

midir varsa nelerdir?
Tabi ki bir saglik probleminiz varsa,

[ |
yapmak istediginiz bitkisel destek
icin kesinlikle bu konuda bilgili bir
hekime danigmalisiniz. Bazi hastalik
devrelerinde immunosupresifler
verilirken, siz igtiginiz bitkisel bir
ilacin veya drogun immunostimulan
olmadigini nereden bileceksiniz. Bir
fitoterapi uzmani veya bu konuda
kendini gelistirmis bir hekimle karar
vermelisiniz. Bunun gibi ¢ok 6rnek
vardir.

6-) Bitkisel gida takviyeleri
konusundaki bilgi kirlilikleri
hakkinda ne soylemek
istersiniz?

Bu isin egitimini alan ilk eczaci olup,
yaklasik 20 yilini bu sektorde gegiren
biri olarak ¢ok ama ¢ok lizgiiniim. Bu
takviyeler i¢in gok miicadele ettim-
ettik, bu isin saghk bakanliginda
kalmasi adina ve etken maddenin
imalatgisindan tedarikgisine, formdil
ve imalatcidan son kullaniciya kadar
saglk zincirinde olmasi-kalmasi
adina. Oldurulmuyor! Gerisini hayal
glciiniize birakiyorum.

7-) Tiirkiye'de fitoterapi nasil

ve ne zaman deger gérmeye
bagladi?
Bence kimyasal ilaglarin tikanma
noktasina gelmeye baglamasiyla
fitoterapinin degeri ortaya ¢cikmaya
baslamistir. Ben bunun yillar 6nce bir
ongori ile 1998 yilinda egitimini alan
ilk eczaclyim.
8-) Bize biraz Tiirkiye'de
fitoterapinin yerinden
bahseder misiniz?

£

BT 'ﬁﬁ Bu konuda gok eski bir
1 tarihimiz olmasina karsi
ihmal edilmis-ettirilmig
= bir konu Turkiye'deki
fitoterapi. Bence daha
kotlisi Farmakognozi egitimi
almamis meslek gruplarina
glinlimizde verilen bedelli
kurslar, etkin olmayan ve
temeli olmayan egitimler
var. Sadece titri igin bu
{ diplomalari alan kimseler
yarim imam yarim doktor
neyse Oyle oluyorlar ve maalesef
medya da bu konuda kot etkili
olabiliyor. Bu iste biz eczacilarin da
sorumlulugu var. Biz yapmazsak
birileri yapiyor o da boyle oluyor.
9-) Ulkemizde bu sektor nasil
bir konumda? Ulkemiz tibbi
bitki yetistiriciligi anlaminda
yeterli mi? Bu konular
hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
Bu konuda ulkemiz i¢in ‘dag fare
doguruyor' denebilir. Bu ¢alismiyoruz
anlaminda degil, yapilacak o kadar ¢ok
sey var ki... Bitki gesitliligi ve endemik
bitki zenginligini gdz oniine alirsak
evet higbir sey yapmiyoruz.



Anadolu Universitesi

Eczacilik Fakiiltesi
Mezunlar Dernegi

imran Betil EVRENSEL
Eczacilik Ogrencisi

Yonetim Kurulu ile Soylesi

1) Anadolu Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Mezunlar
Dernegi nasil ve ne zaman
kurulmustur kisaca

tarihgenizi anlatir misiniz?
Dernegimiz Haziran 1998'te
kurulmus, Kasim 2006'da ilk tliziik
degisikligini gergeklestirmis,
gelisimini halen siirdiirmektedir.
Vefat eden ve dernekten ayrilanlarla
birlikte liye sayimiz 1500
civarindadir. Tim STK'larda oldugu
gibi dernegimizde de goniillilik
esastir. 2012'de gergeklestirilen
Genel Kurul ile Yonetim Kurulu'na
aday oldum, o giinden itibaren
2015 ve 2018 Genel Kurullarinda
gliven tazeleyerek 7,5 yildir Yonetim
Kurulu Bagkanligini ekibimle
birlikte uyum iginde yiiriitmekteyiz.
Fakiiltemiz 1968 yilinda kurulmus
olup, ilk mezunlarini 1972'te
vermistir. Su anda ilk mezunlarimiz,
mezuniyetlerinin 48. yilini
kutlamaktalar. iki sene sonra, kismet
olursa, biiyiik bir heyecanla ilk
mezunlarimizin 50. Mezuniyet Yili
Bulusmasini diizenleyecegiz.

2) Derneginize nasil iiye
olunmaktadir, iiyelik igin
herhangi bir kogul var midir,

mevcut iiye sayiniz nedir?
Biz gergekten biiyik bir aileyiz.
Oncelikle dernegimize iiye olabilmek
icin Anadolu Univ. Eczacilik
Fakiiltesi'nden mezun olmus

ve liye olmaya istekli olunmasi
gerekmektedir. Ayrica Tiiziigiimiiz
geregi Fakiiltemizde ders veren
akademik kadro da dernegimize lye
olabilmektedir. Clizi bir miktar giris

aidati (10 TL) ve yil igerisinde 60 TL
olan bir 6denekle lye olunabiliyor.
Mezun olmadan, 6grenci iken
maalesef {iye olunamiyor ancak
okuldan mezun olma asamasindan
itibaren gondilliiliik esasina gore liye
olunabilmektedir. Mezunlarimizla
iletisimi gok 6nemsiyoruz,
dolayisiyla tiye ve mezun bilgilerinin
giincellenmesine biiyiik 6Gnem
veriyoruz. iginde bulundugumuz
dijital cagda mezunlarimizin
%95'ten fazlasina sosyal paylasim
siteleri, e-posta SMS, veya popililer
cep telefonu uygulamalari ile
ulasabiliyoruz. Web sayfamiz www.
esem.org.tr, resmi duyurularimizin
yapildigi, dernegimizi tanitici bir
iletisim aracimizdir.

3) Dernegin misyonu, amaci
nedir ve ne gibi hedefler

dogrultusunda ¢alismaktadir,

iiyelere herhangi bir avantaj

saglaniyor mu?

Derneg@imizin oncelikli amaci
Fakiltemize aidiyeti gliclendirmektir.
Hedeflerimiz, tliztiglimiiz
dogrultusunda faaliyetler
gerceklestirmek, Uyelerimizle

daha fazla iletisim ve etkilesim
icinde olmak, aidatlarin diizenli
yatiriilmasini tesvik, bunun
sonucunda daha ¢ok bursiyere
ulagmak, iye sayimizi dengeli
sekilde artirarak korumaktir.

Diger taraftan tiim Uyelerimize

esit mesafede olmak gibi bir
prensibimiz var, zira tim Gyelerimize
karsi sorumluluk hissediyoruz.
Mezuniyetten sonra mezunlarimizin
is hayatina atilmalari, Fakiiltemizle
baglarini koparmamalari ve sosyal

yasantilarinin gelistiriimesinde
onemli rol tistlendigimizi
disinlyoruz. Ve diger Eczacilik
Fakdilteleri Mezun Dernekleri
arasinda, en aktif, liyeleriyle en
cok iletisimde olan bir dernek
oldugumuzu séylemeden
gegemeyecediz. Misyonumuz olarak
gelenegimizi ve hepimizin ortak
degerlerini gelecege tasimak, bu
degerleri korumak, temsil etmek
ve yliceltmek asli gérevimizdir. Bu
yolda 9. Bolge Eskisehir Eczaci
Odamizin ve elbette Fakiltemizin
destegiyle hep birlikte ylirimekteyiz.
Dernegimiz, evet liyelerine manevi
avantaj sagliyor. Ogrencilerimize
destek olabilmemiz igin ve bu tip
organizasyonlari yapabilmemiz
icin maddi avantaji da iiyelerimiz
bize aidatlarini 6deyerek ve arzu
ettikleri takdirde bagis yaparak
saglamaktalar. Mezun oldugumuz
Fakiltemiz, Tiirkiye'de yaklasik

52 eczacihk fakiiltesi igerisinde,
kurulus, akademik kadro, verilen
teorik/uygulamali egitim itibariyla,
en kokli 7 ve akredite olmus ilk 10
eczacllik fakiltesi igerisinde yer
almaktadir. Yeni kurulan fakiiltelere
egitim bakimindan akademik
kadro desteginin yanisira yonetici
kadrolarinin olusturulmasinda da
Fakiltemizin adinin yasatildigini
gormekteyiz. Pek ¢ok Eczacilik
Fakiiltesinin Dekani, Ogretim Uyesi;
Fakiitemiz mezunu ve dernegimiz
Uyesidir. Mezun ve liyelerimizden
pek cogu Eczaci Odasi Bagkani,
TEB'de Ust Yonetimlerde, Saglik
Bakanliginda, Yerel Yonetimlerde,
Siyasetgi, Serbest Eczacl, ilag
Sanayi'nde Uretici, Denetleyici,



AR-GE elemani olarak, pek ¢ok
alanda iilkemiz saghk sektoriinde,
saglik politika ve glindeminin
olusmasinda rol oynamaktadir.

4) Dernek iiyeleri ne siklikla

bir araya gelmektedir?

Her yil geleneksel hale getirmeye
gayret ettigimiz Mezunlar
Bulusmamiz mevcuttur. Sitrekli
birbirini yenileyen bir mekanizmaya
sahibiz. Yonetime geldigimiz 2012
yilinda ilk olarak gerceklestirdigimiz
40. mezuniyet yili bulugsmasinda,
140 kisinin katihmiyla plaket
torenimizi gergeklestirdik. Prensip
olarak 40, 30, 20 ve 10. mezuniyet
yilini tamamlayan mezunlarimiza
plaket takdim ediyoruz. Tabi ki

tim mezunlarimiz her sene mezun
bulugsmalarimiza katilabiliyor ancak
10 yilda bir plaket alabiliyorlar.
2016 Mezunlar bulugsmamiza 189
kisi katilmis, 101 mezunumuz
plaket almistir. 2018 Mezunlar
bulusmamiza 160 kisi katiimis,

86 mezunumuz plaket almistir.
Gegctigimiz sene ilging bir durum
yasanmistir. 2005-06 Ogretim
yilinda Tiirkiye'deki tiim Eczacilik

Fakiltelerinde lisans egitim siiresi
5 seneye ¢ikarildigindan, okulumuz
da 2009'da mezun vermemis,
2019'da 10. mezuniyet yilini kutlayan
mezunumuz olmadigindan, sadece
20, 30 ve 40. yil plaketleri sahiplerini
bulmustur. Bir diger sira digi
bulusmamiz 2018'de yasanmistir.
40. Mezuniyet yilini kutlamasi
gereken 1978 mezunlarimiz, o
donemde derslerin bile zorlukla
yiritilmesi, dolayisiyla yilliklarinin
olmamasi, 1978 mezunu sadece 2
liyemiz olmasi nedeniyle o donem
mezunlari ile irtibat kurulmasinda
biyik zorluk ¢ekilmistir. Bilinen

2 Uiyenin sandiklarindan eski
resimleri ¢ikartarak soy isim degil,
isimleri hatirlamaya calismalari
sonrasinda diger mezunlarimizin
kimlikleri belirmeye baslamistir.
Birbirlerini gergekten 40 yildir
gormeyen sinif arkadaslarinin
(plaket torenine 42'si katilabilmistir)
irtibatinin saglanmasinda
dernegimizin o giinlerdeki

gabasi ve ilk yazismalarindaki,

ilk bulugsmalarindaki o mutluluk
gormeye degerdi.

5) Dernek olarak ne gibi

calismalar yapmaktasiniz?
En yiksek katimla liye ve
mezunlarimiza ulastigimiz etkinlik,
kesinlikle "Mezun Bulugmalarn"dir.
Diger en aktif calistigimiz konu,
fakiiltemizde kayitli, ihtiyaci olan
basarili 6grencilerimize verdigimiz
burstur. Blitgemizin el verdigi ol¢iide
ne kadar ¢ok bursiyer 6grencimize
ulasabilirsek kendimizi o kadar mutlu
hissediyoruz. ilk yillarda Fakiiltemiz
Burs Komisyonundan bursiyer
onerisi istenerek adaylar tespit
edilirken, son yillarda Dernegimiz
Yonetim Kurulu, Fakiltemiz

Ogrenci isleri Ofisi Yetkilileri ve
Akademik Danigmanlarinin katildigi
miilakatlarla belirlenmektedir.

Bu birlikteligin, dogru adaylara
ulagsmamiza katkisi blydktdir.
2012'den itibaren sayisiz
ogrencimize "aylk diizende
olmayan" maddi destek saglamakta
iken ilerleyen yillarda bunu bir
diizene koyarak; 2015-16 6gretim
yilinda 6 6grencimize 8 ay boyunca
300 TL/Ay, 2016-17 6gretim
yilindan itibaren 13, 2017-18'de 12,



i
2018-19'de 8, 2019-20'de 6 bursiyer
O0grencimize 8 ay boyunca 400 TL/
Ay diizenli burs verilmis ve halen
verilmektedir. Génliimiiz istiyor ki
daha fazla sayida bursiyere destek
olalim ama ciddi anlamda ekonomik
gostergeleri izlemek durumundayiz.
Uye ve mezunlarimizla oldugu
kadar bursiyerlerimizle de iletisimin
artinlmasi amaciyla etkinliklerimizi
firsat olarak goriiyor, faaliyetlerimize
mimkiin oldugunca ¢ok 6grencinin
katilimini hedefliyoruz. Bursiyerlerimizi
takip ediyoruz, stajlari vs, her biri
gayet basariyla ilerliyorlar, okulda
olduklari gibi. Onlarla gurur duyuyoruz.
Sadece derslerini paylasmiyoruz,
sosyal yasami ve tecriibelerimizi
de aktariyoruz. Beyin firtinasi
seklinde toplantilarimiz oluyor.
Bursiyer 6grencilerimize, Atatiirk'lin
NUTUK kitabini imzalayarak hediye
ettik. Dernegimizin destekledigi ilk
bilimsel etkinlik, 2012'de Eskisehir'de
gerceklestirilen “1. Uluslararasi
Ongoriisel ve Bireye Ozgii Tedavinin
Giiniimiiz Modern Tip ve Eczacilk
Pratiginde Uygulamalari Sertifika
Programi"dir. Onun disinda birgok
bilimsel ve mesleki seminer
diizenleyerek Turkiyedeki tim
meslektaslarimiza Fakiiltemizi ve
Dernegimizi tanitmis olduk. 2015'te
Dr. Halit Candan HIZEL'in “Bireye
Ozgii ilag", 2015'te Dog. Dr. Buket
AKSU'nun “iletisim ve Kusaklararasi
Farkliliklar”, 2018'de Dr. Ogr. Uy.
Neval OKAN'In “Eczanelerde bono ve
¢ek gibi ticari belgelerin kullanimi,
eczacllarin hak ve sorumluluklari”,
2019'da Prof. Dr. Demet 0ZBABALIK
ADAPINAR'in "Alzheimer'in Yeni
Norobiyolojisi” konulu seminerlerine
Uye /mezunlarimizin yanisira
ogrencilerimiz, konuya ilgi duyan diger

meslektaslarimiz
katilim
saglamislardir. Aralik
2014'te Eskisehirde
gergeklesen TEB
39. Dénem 2.
Bolgelerarasi
_ Toplantisina ve Ekim
» 2015'te istanbul'da
Farmavizyon Fuari'na
katilim saglayarak
mezunlarimizla
- biraraya geldik. Her
. etkinligimiz kendini
N finanse edecek
sekilde planlanmistir.
Sosyal etkinlik
olarak, liye ve mezunlarimizdan olusan
TSM Koromuz ilk konserini 2014'te
Konuk olarak istanbul Radyosu Ses
Sanatgilari ve Bestekarlar Nilgiin
AYGUL BINGOL ve Ecz. Erol BINGOL'iin
katilimiyla, 2.sini 9. Bolge Eskisehir
Eczaci Odamizin destegi ile 2015'te,
3. ve son konserini yine Odamizin
destegi ve TRT Sanatgisi Ayse TAS'In
katilimiyla 2016'da gerceklestirmistir.
TSM ¢alismalarimiz, is yogunlugumuz
ve takibinin zorlagmasi nedeniyle
askiya alinmigtir. Mayis 2015 Anneler
Ginl'nde giinibirlik, mezunlarimiz
ve yakinlariyla Cumalikizik-Trilye-
Mudanya gezimizi gergeklestirdik.
Cumbhuriyetimizin kurucusu
biiylik onderimiz Mustafa Kemal
ATATURK'ii anmak, tiim tyelerimizi
temsilen O'na bagliligimizi sunmak
tizere 2015 Kasim'indan itibaren
her yil, 6grencilerimiz, liye ve
mezunlarimizla ANITKABIR'e giderek
torenle gelengimizi ATA'mizin
mozolesine koyduk, Anitkabir
defterini imzalayarak ona baglilik
s6zlimiizu tekrarladik. Devaminda
Pembe Kosk, Zaimaga Konagi, Rahmi
Kog Miizesi'ni ziyaret ederek kiiltiir
gezilerimizi gergeklestirdik. Fidan
dikimi ve agaglandirma etkinliklerimiz
mevcuttur. 2015'te Tepebasi Belediyesi
tarafindan Muttalip Mahallesi'ndeki
Agaglandirma bdélgesinde, dernegimiz
adina tahsis edilen alanda agag
fidan dikimi gergeklestirilmistir. 2018
yilinda Orman Fidanligindan satin
aldigimiz 1.000 adet karagam ve
sedir fidani, Odunpazari Belediyesi
tarafindan 75. Yil Mahallesinde
dernegimiz adina tahsis edilen alana,
ogrencilerimizin katkilariyla dikilmistir.
Belediye tarafindan kontrolleri
her yil diizenli yapilmakla birlikte,

agaclandirma alanlarimiz ziyaret
edilerek fidanlarimizin gelisimi takip
edilmektedir.

6) Mezunlariniza is imkani
basta olmak iizere diger
alanlarda herhangi bir destek

sagliyor musunuz?

Mezunumuz olduktan sonra herkese
kapimiz agik. Ancak yine de talep
eden ogrencilere sehir igi-disi staj yeri
onerisinde bulunabiliyoruz, elbette
Uye/mezunlarimiza yénlendirerek.
Mezuniyet sonrasinda, yardimci
eczacl arayan lyelerimize yonlendirme
yaparak is bulma konusunda yardimci
olabiliyoruz. Mezunlarimizin egitim

ve bilgi diizeyini, okulumuzun egitim
kalitesini gayet iyi bilen onceki

mezun ve Uyelerimizin is bagvurusu
yonlendirmelerini, talep eden

geng lyelerimizle bulusturuyoruz.
Okuldaslarimiz arasinda bu tiir kopri
vazifesi gordiiglimiizii soyleyebiliriz.
Son iki yilda Fakiltemizde sorumlu
oldugum se¢meli bir ders kapsaminda
(Tiirkiye'de ilac Etkin Maddeleri
Uretimi), dersimize API (Active
Pharmaceutical Ingredient; ila¢ Etkin
Maddesi) Ureticisi firmalar davet
edilerek, dersi alsin almasin tim
Fakiiltemiz 6grencileri, dernegimiz
Uyesi ve tim mezunlarin yanisira
Eskigehir Eczaci Odasi Uyesi tim
Eczaci meslektaslarimiz bu derse
davet edilerek maksimum etkilesimin
saglanmasina galisiimaktadir.
C)grencilerimiz bu bulusmalari,
sektordeki istihdam hakkinda
bilgilenmeleri ve ufuklarinin agilmasina
destek olmasi agisindan 6nemsedikleri
gozlenmektedir.




Tarihin Tozlu Raflarinda
Bekleyen Bir Tedavi, |
Yontemi: Proloterapi ===

Gildali ASKIN

Aradigin sey senin iginde gizli! Tibbin her alaninda her  patogeneze etki ederek ilerlemeyi durduracak
gegen giin yeni gelismeler yagsanmakta, hastaliklarin veya tersine gevirecek bir tedavi yontemi halen

onlenmesi, tanilarinin erken konmasi ve kiir gelistirilememistir. Bu yazinin konusu olan Proloterapi,
diyebilecegimiz kesin tedavi yontemleri gelistirmek sifanin kaynaginin bizde sakli oldugunu gdsteren,

bir hedef haline gelmistir. insanlarda yasam siiresinin  kendi viicudumuza olan farkindaligimizi artiran, bilim
uzamasiyla birlikte dejeneratif eklem hastaliklarinin insanlarinin tedavi arayislarina isik tutacak unutulmus

goriilme sikligi artmigtir. Ne yazik ki, bu hastaliklarda bir tedavi yontemi gibi durmaktadir.

PROLOTERAPI NEDIR?
Proloterapi latince "proliferasyon”
ve "terapi" kelimelerinden tliremisgtir.
Ligament (bag) ve tendonlarin
rejenerasyonunu tetikleyen bir
enjeksiyon yontemidir. Proliferatif
ve irritan sollisyonlarin viicuda
enjekte edilmesi esasina dayanir.
Enjeksiyonlar genellikle eskimis,
asinmis, zedelenmis, gligleri azalmig
tendon, ligament ve eklemlere yaplilr.
Boylece eklem, tendon, ligament ve
kas agrilar tedavi edilir.

PROLOTERAPININ KOKENI!
Proloterapinin kdkeni 2000 yil 6ncesi,
Hipokrat donemine dayanir. Hipokrat
yarali bir askeri tedavi etmek igin
omzuna enjeksiyon yerine, kizgin
demir batirma yontemini kullanmistir.
1930'lu yillarda ABD'de uygulanmaya
baslansa da Prolotherapy kelimesi ilk
olarak proloterapinin babasi olarak
bilinen Dr. George Hackett tarafindan
1950 yilinda kullanilmigtir. Bu yillarda
Dr. Gustav Hemwall (Dr. Hackett'in
ilk 6grencisi) proloterapiyi 6grenmek
icin Dr. Hackett ile birlikte ¢alismistir.
Dr. Hemwall 6liinceye kadar diinyaya
proloterapiyi 6greten kisidir. 1960'l
yillara gelindiginde Dr. Hemwall,

Hackett Vakfi'nin kurulmasina iyilesme mekanizmasini taklit etmek,
onculuk etmistir, daha sonra bu vakfin iyilesme kaskadini tetiklemek,
adi Hackett-Hemwall Vakfi olarak fibroblastik aktivite ve kollajen
degistirilmis ve glinimiizde hala depolamasini artirmak. Proloterapide
bu isimle tedavi hizmeti alamayan fayda gorenlerin orani %90'larin
insanlara ulagsmay1 amaclayan bir Uzerinde olmasina ragmen yontemin
yapida ¢alismaktadir yeterince denenmemis olmasi genel
bir kani olusmasini engellemistir.

PROLOTERAPI GLDURUCT ) Prolote’r’apinin basar|3|_n|p sirn

. yapan el” kavraminda gizlidir.
mu? Parmaklarini, palpe ettigi dokularda
1950'li yillarda proloterapi sirasinda ticlincii géz gibi kullanabilen ve
fenol enjeksiyonuna bagh alerjik enjeksiyonlari dogru noktalara
reaksiyon nedeniyle iki 6ltim vakasi yapabilen proloterapistler tedavinin

bildirilmistir. Yaganan bu olumsuzluk  hasarisinda en 6nemli paya sahiptirler.
ardindan bu yontem bir dénem tarihin

tozlu raflarina kaldirilmistir. Fenol

ile yapilan proloterapi, giiniimiizde
hipertonik dekstroz soliisyonu ile
glivenli bir sekilde yapilabildigi igin
yan etki ve komplikasyon riski olduk¢a
azdir. Proloterapi, irritan ve proliferatif
maddelerin ekleme, tendonlara,
ligamentlere, entezis bolgelerine
enjekte edilmesi ve orada olusturdugu
fizyolojik inflamasyon ile iyilesme
esasina dayananan tedavi yontemidir.
Proloterapinin merkezinde baglar yer
alir. Clinki zayiflamig, hasarlanmis,
dejenere olmus baglar agri kaynagidir.
Proloterapide amag; sinirli ve fizyolojik
bir inflamasyon olusturarak normal
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Bunlar Biliyor Musunuz?

Yarim kalan asklarin,
yarnim kalan iglerin
unutulmamasina
psikolojide
'Zeigarnik Etkisi'
 ad veriliyor. Bu
etkiye gore insanlar
yarnim kalmis ve

¢ tamamlanmamis
seyleri,
tamamlanmis
seylere gore daha
kolay hatirliyor.
Kisacasi biling

Uziilduigiinde - o
aglayan kisilerde B Gozbebeginiz,
kalp damarlari asik )

agihr. Gozyasl oldugunuz
doktlglimiizde insana

kalp daha az _ bakarken %
sikisir ve kalp 4? q_ramnda
hastaliklar riski biydr.

Miizik beyin igin,
uyusturucu etki gostererek
bagimhhk yapar. Hafiza
kaybi yasayan insanlara

12 dakikalik kosuya muizik dinletilmesi 6nerilir
¢linkli beyin sarkilarin igine
bircok aniy1 kaydeder.

Mavi renk beyni
sakinlegtiren
hormonlar salgilatir.
Bu yiizden sosyal
medya platformlarinda
mavi tonlari kullanilr.

Bir dakikalik giilme,

esdederdir. Glilmenin agrn
kesici etkisi de vardir.

MPTP adli zihinsel zehir substantia nigra
bélgesindeki dopamin noéronlarinda kalici bir
hasara yol agarak geri doniilemez bir sekilde
Parkinson hastaligina neden olur. 24 yasindaki
yiiksek lisans organik kimya 6grencisi Barry
Kidston, kafayi bulmak igin evinde MPPP
yapmaya galisirken kazara MPTP'yi bulup
kullanmasi sonucu 20li yaslarda olmasina
ragmen Parkinson'a yakalanmistir.

disi, bilincimize isi A

Su BARAN
Eczacilik Ogrencisi

; N Ji
tamamlamasi igin Sirekli olarak alayci tavirlar sergilemek
baski yapiyor. gicli bir depresyon belirtisidir.

Polisiye roman yazari Agatha
Christie'nin histerik fiig hastaligi
vardi. Bu hastalik insanlari dig
diinyadan kopariyor ve iglerine
kapanmasina yol agiyordu.
Hastaligi sanatini etkiledi ve
diinya ¢apinda tanind.

= B ) |
Esnemek uykunuz oldugu
anlamina gelmez, viicudunuzun
daha fazla oksijene ihtiyaci
oldugunun isaretcisidir. Ayrica
esnemek bulasici oldugu kadar
okundugunda da insana bulasir.
ilginctir ki esneme kelimesini
okuyanlarin cogu esnemeye
baslar.



Bilindigi lizere
ameliyat sirasinda
doktorlar siirekli
olarak kan
gormektedir. Goz
zamanla bakilan seye
karsi duyarsizlasir.
Kirmizi rengin renk
skalasinda karsit
renkleri yesil ve mavi

1 Vs

| . LY Kaburga
Nefeslerinizi sayin: Eger dakikada 15 kez ve oldugu igindir I.(' kemiklerimiz
daha altinda nefes alip veriyorsaniz saglikli doktorlar ame"Yat ) digim
cigerlere sahipsiniz demektir. Eger 25 kez esnasinda mavi yesil atabilecek
nefes alip veriyorsaniz o zaman sagliginiza tqnlarmda 6nliik kadar
dikkat etmelisiniz. giyerler. esnektir.

Ask kelimesi Arapga ‘Aseka’
dan gelir. Aseka, bir agaci
saran, besinini agagtan

Gorme engelli bir kisi kirmizi-
alan ve zaman iginde agaci beyaz renkli baston tasiyorsa
kurutarak oldiiren sarmasiga = bu, isitme sorununa da_sahip
denir. Yalnizlik bagisiklik sisteminde zayifliga yol acar. || oldugunu anlamina gelir.

Beethoven 1801
yilinda isitme
problemleri
yasamaya baslar
ve 1817 yilinda
tamamen sagir
olmustur. Bu
sagirhk miizik
yasamini higbir
sekilde etkilememis

hatta 9. Senfoniyi
Bilim adamlarina gore 1Q'nuz ne kadar sagirhk déneminde

yiiksekse o kadar ¢ok riiya goriirsiiniiz. bestelemistir.

Bir insan herhangi bir
ahiskanhgindan 21 giin uzak
kalabiliyorsa, bu onsuz bir
omiir gegirebilecegi anlamina

Kendinizi stres altinda, heyecanl ve
kaygil hissettiginizde sakiz gigneyin.
Sakiz ¢ignemek kayginizi azaltrr,
kortizol seviyenizi diisiirerek daha Buitiin gece uyanik kalmak fazladan gelir. Buna 21 giin kurali
rahat hissetmenizi saglar. 161 kalori yakmanizi saglar. denir.
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SOLDAN SAGA

1. Tiroit bezinin anormal bilylimesi sonucu ortaya gikan hastalik
7. idrar atiimini kolaylastiran ve arttiran ilag grubu

8. Ust sindirim kanali kanamasi sonucu kusma ile kan gelmesi
10. Bir maddeye kargi agin duyarlilik kazanmis kisinin o madde ile
sonraki temasta agin reaksiyon gdstermesi ile olusan tablo

11. Winston hastalidinin tedavisinde kullanilan metal madde

13. Plazmaya cranla disiik osmotik basingl ¢ozeltiler

15. B vitamini eksikliginde olusan beslenme bozuklugu

17. Hafiza kaybi

18. Digeti iltihabi

19. Goz kapag iltihabi

YUKARIDAN ASAGIYA

2. Adrenal Medulladan sentezlenen, heyecan ve korku durumunda
salgilanmasi artan hormon

3. Papaver Somniferum bitkisinin Turkce adi

4, Bélinmis toz ila¢ sekili

5. [drarda kan gériilmesi

6. Ugucu yag tayin apareyi

9. Yogunluk tayini cihazi

12, Cozeltinin pH'sina badl olarak renk degistiren, karmasik yapidaki
organik kompleks bilesenler

14. Oksijenli bir asidin alkol ile etkilesmesi sonucu aralarindan bir su
molekilinin ayrilmasiyla olusan kimyasal bilesik

16. Morfinin asetillenmesi sonucu olusan narkotik madde

Weelg6l WANBUID'gL IZeuwy' 2| UI0JT'gL UaquUag's| JaisT vl HuclodiH el
I01EMIPU'ZL USPAIOW' LI ISYEIEUY 0L SIBWOUNIJ'S ZoWalBWweH'g Yiainid' . JeBusAsiy’g UMBWeH'G 19%ed v $euSeH'c Ujeusipy'z feno’|



ESKISEHIR'DEKiI VAZGECILMEZ
DAMAK TADINIZ...

Somine Kebap
Restaurant 1980 yili
itibariyle Eskisehir'de siz
degerli konuklarimiza
hizmet vermektedir.
\Vazgecemeyeceginiz
I lezzetteki tum kebap
Lo cesitlerini, Turk mutfaginda
sizin damak zevkinize
sunuyor. Somine Kebap
Restaurant nezih bir
ortamda, guler yuzlu
seckin personeli ve damak
tadiniza uygun lezzetleri
lle siz degerli konuklarimizi
agirlamaktan onu duyar.

d Arifiye Mah. iki Eylil Cad. No:37 (Esnaf Sarayi Karsisi) ESKISEHIR
www.sominekebap.com




#*HAMBURG [

Acik ogretim karsisi
ferah, nezif
HAMﬂT mekanimiza bekliyoruz.

cafe & bistro




