
Receituário

papinhas 

de



Papinha de carne, abóbora, batata e couve

Papinha de carne, beterraba, batata e couve-flor

Papinha de frango, mandioquinha, beterraba e escarola

Papinha de carne, fubá, cenoura e couve

 carne moída-  batata - abóbora - couve picada - soja

carne moída-  batata s-  beterraba-ervilha- couve-flor

frango- mandioquinha - beterraba - escarola - feijão

carne moída-  fubá-  cenoura - couve picada-lentilha



Papinha de frango, batata, beterraba, chuchu e acelga

Papinha de frango, arroz, ervilha, cenoura e espinafre

Papinha de frango, abóbora, macarrão, ervilha e couve-flor

Papinha de carne, mandioquinha, cenoura e couve

frango -  batata - beterraba -  chuchu -  acelga - Grão de bico

frango -  arroz -  ervilha fresca-  cenoura - espinafre 

frango -  abóbora -  macarrão para sopa - ervilha fresca - 

 couve-flor 

carne moída-  mandioquinha -  cenoura -   couve - ervilha



Papinha de cenoura e milho

Papinha de frango, abóbora, batata e cenoura

Papinha de carne, macarrão, brócolis e espinafre

Papinha de frango, batata doce, beterraba e escarola

cenoura- espinafre -  carne moída-   caldinho de feijão -milho

Feijão- frango desfiado -  abóbora - batata -  cenoura 

carne -  brócolis -  macarrão- espinafre - feijão 

frango desfiado -  batata doce -  beterraba -  escarola - grão de

bico 



Papinha de carne, mandioquinha e cenoura

Papinha de frango, cenoura e batata

Papinha de carne, batata e beterraba

Papinha de frango, batata e beterraba

carne -  mandioquinha -  cenoura - SOJA - ALFACE

peixe - cenoura -  batata - COUVE - LENTILHA

  carne - batata - beterraba - ERVILHA - agrião  

frango -  inhame -  beterraba - acelga - tomate



Papinha de carne, cará e cenoura

Papinha de carne, mandioquinha e chuchu

Papinha de batata, abobrinha e ovo

Papinha de carne, feijão e abóbora

     músculo-  cará -  cenoura - soja -rúcula     

          carne moída- mandioquinhas - chuchu - mostarda - lentilha                                   

batata -  abobrinha - ovo - almeirão - feijão

        carne moída -  feijão - abóbora/moranga - catalonha -

arroz         



Papinha de carne, mandioca e abobrinha

Papinha de carne, fubá e couve

Papinha de frango, batata-doce e abobrinha

Papinha de frango, cará e cenoura

peixe -  mandioca- abobrinha - couve - grão de bico   

carne moída - fubá - couve-manteiga - soja - quiabo

frango -  repolho - batata-doce -  abobrinha - feijão 

ovo - cará - cenoura - alface -ervilha



Papinha de carne, inhame, brócolis e chuchu

Papinha de carne, abóbora e escarola

Papinha de carne, abóbora e brócolis

Papinha de frango e beterraba

músculo traseiro ou de carne magra -  inhame -  brócolis -  chuchu -

feijão branco

carne desfiada - abóbora - escarola - macarrão - grão de bico

fígado -  feijão -  arroz -  abóbora - brócolis

frango - inhame -  beterraba - soja - escarola 



Papinha de peixe com mandioca

viver bem 

COMEÇA

na cozinha

mandioca - grão de bico - peixe - tomate - alface


