MAURICIO 2\ BENOIST

Preguntas que invitan al coachee a decidir sus objetivos

¢Qué te gustaria conseguir?
¢Cudles son tus objetivos?
¢Qué metas te has planteado?
cQué quieres?

Preguntas que invitan a visualizar el futuro

¢Como te ves en diez afios?

¢Como te gustaria ser?

Si pudieras proyectarte hacia el futuro ¢ Como te gustaria verte?
¢Como imaginas el futuro de este proyecto?

Imagina el futuro ideal de esta relacion ¢ Cémo te gustaria que fuera?

13 preguntas poderosas que te ayudaran a descubrirte:
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¢Qué no estoy dispuesto a cambiar?

éQué haré de diferente manera la préxima vez?

¢A qué me estoy resistiendo?

¢Qué haria si no pudiera fracasar?

¢Cudles son mis expectativas aqui?

¢éCudles son mis habilidades y talentos?

¢Qué habitos me estan deteniendo?

¢Hasta qué punto estoy comprometido con mi objetivo?

¢Cuales son mis recursos en esta situacion?

. ¢Qué es lo que mas me motiva?
. ¢En qué pierdo la nocién del tiempo?
. ¢En qué puedes ser el numero 1 a nivel mundial?

. ¢En qué mercado ves el pez grande?



