PEE

Buena Alimentacidn, Buena Salud

AJE



1 huevo frito, 2 tocinos fritos
2 pangueques con 2 opciones para untar
+ Bebida fria citrica
+ Bebida caliente




1 Ensalada de frutas, 1 yogurt,
? rebanadas de queso amarillo,
2 rebanadas de jamoén pasado en una plancha,
1 tomate rebanado, 1/4 de palta

+ 2 tostadas con 1 opcion para untar

+ Bebida fria citrica
+ Bebida caliente




1 Huevo sancochado,

? rebanadas de queso amarillo,

2 rebanadas de jamon pasado en una plancha,
1 tomate picado en 4 partes o rebanado

+ 2 tostadas con 1 opcion para untar

+ Bebida fria citrica
+ Bebida caliente



Buener Atimentacide, Buend Sod

1 Huevo revuelto,
1 porcion de frijoles en una compotera,
1 tocino o salchicha,

1 tomate pasado por la plancha picado en 4 partes
2 tostadas

+ Bebida fria citrica
+ Café




1 0 2 panes con relleno
+ Bebida fria de frutas
+ Bebida caliente nutritiva




Huevo, tomate y palta
Pollo, jamon y durazno
Palta, queso y espinaca




Uvas, papayas vy platano + Yogurt griego
Kiwi y mango + Yogurt griego
Sandia, pifia y fresa + Yogurt griego




Yogurt griego con frutos secos (Almendras y nueces)
Yogurt con cereal




Buorter Alirmeracin, Bueneg S

Tortilla de espinacas

Pollo deshilachado

Mixto ( Jamon y queso )

Palta

Queso fresco

Tortilla ( Zanahoria, apio y cebolla )
Tortilla ( Cebolla y tomate )




Mantequilla
Mermelada

Tomate con acelte de oliva




Jugo de naranja
Jugo de mora
Jugo de mandarina




Cafe

L eche

Té
Chocolate




Quinua
Maca con pifia
Avena con memobrillo
Maca con leche
Siete semillas
Quinua con pina
Café con leche




