
 

 

 

 
 الاقتصاد المنزلى مسار التغذية قسم 

 
 مقـــــــــــدمة

وذلك لما أوضحته الأبحاث   من الأقسام المهمة في كلية العلوم والآداب بالمخواة  (التغذية  الاقتصاد المنزلي )مساريعتبر قسم  
في  السنوات الأخيرة أن للتغذية الجيدة دورا هاما في المحافظة على الصحة والمساعدة على الشفاء من عديد من الإمراض المزمنة.  

إلى التغذية  علم  ترجمة  فعليهم  ولذا  الغذائية  الرعاية  عن  المسئولين  هم  القسم  من  تخريجهم  يتم  اللذين  التغذية  مهارات   وأخصائيين 
 تساعد في الإمداد  بأقصى ما يمكن من التغذية الصحية. 

 تهنشأ
 .هـ  1431/1432بدأت الدراسة بالقسم اعتباراً من الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 

 ته رســــــال
وطنية مؤهلة من خلال بيئة تعليمية وبحثية ذات تقنيات عالية لتقديم خدمات تغذوية متميزة بما يلبي الاحتياج  إعداد كوادر تغذوية

 الوطني للرقي بصحة المجتمع . 
 

 ته رؤي
 قسم متميز في التغذية على المستوى الوطني داعم للتنمية في منطقة الباحة وكذلك رفع الوعي التغذوى للمجتمع بالمنطقة

 هافأهــــد
 تخريج أخصائية تغذية على مستوى عالي من الكفاءة. ✓
 المساهمة في سد احتياج سوق العمل من أخصائيات التغذية  ✓
 توعية المجتمع بالتغذية الصحية السليمة وأمراض سوء التغذية.  ✓
لصحية المتعلقة بالتغذية في  القيام بالأبحاث التطبيقية في مجال التغذية العلاجية والمساهمة في أيجاد الحلول المناسبة للمشاكل ا ✓

 المنطقة.
 أعداد كوادر ذوى مؤهلات عليا في التغذية ..  ✓

 لدرجة العلمية التي يقدمها ا
 . (التغذيةالاقتصاد المنزلي )مساردرجة البكالوريوس في 

 ه عملمجالات 
 مراكز الأبحاث المتعلقة بالغذاء والتغذية.  ✓
 مجال علم الغذاء والتغذية.   فيالجامعات والمراكز الطبية المتخصصة  ✓
 متخصصين في التغذية لدى المؤسسات التغذوية والصحية الموجهة لخدمة المجتمع.  ✓
 مستشفيات ومراكز الرعاية الصحية التي تقدم العلاج الطبي للمرضى كجزء من فريق الرعاية الطبية.  ✓
 ة للطالبات.المدن الجامعي فيأخصائيين تغذية  ✓
 دور المسنين   فيأخصائيين تغذية  ✓
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