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AND BREASTFEEDING  

 
 ةیعیبطلا ةعاضرلاو يدثلا ناطرس

 



 

 

  

 نأ نودقتعی طقف صاخشأ 4 لك نم 1 يلاوح نأ ثیدح مییقت دجو ثیح

 اذإ ةایحلا نم قحلا تقو يف يدثلا ناطرسب ةباصلإل ةضرع لقأ ةأرملا

طقف دعاست لا ةیعیبطلا ةعاضرلا نأ فرعت نأ مھملا نم اذل ،عضرت تناك  

! ملأا ةحص ىلع اضًیأ نكلو لفطلا ةحص ىلع  

 

Breastfeeding 
ةیعیبطلا ةعاضرلا                 

 ردصم لضفأ يھف ةدیدع دئاوف اھل ةیعیبطلا ةعاضرلا نأ سانلا مظعم فرعی

 تاباھتلاو ةنمسلاو وبرلاب ةباصلإل ةضرع لقأ مھلعجتو لافطلأا مظعمل ةیذغتلل

 زاھجلا تاباھتلاو ئجافملا عضرلا توم ةمزلاتمو يسفنتلا زاھجلاو نذلأا

 يركسلا ضرمب ملاا ةباصإ رطخ لیلقت ىلإ ةفاضلإاب ،لاھسلإا لثم يمضھلا

  .ضیبملاو يدثلا ناطرسو مدلا طغض عافتراو ،يناثلا عونلا



 

  

 

؟يدثلا ناطرسو ةیعیبطلا ةعاضرلا نیب ةقلاعلا ام  

 

 اھنإف ،ةأرملا عضرت امدنع ھنأ بابسلأا دحأ نوكی دق

 ةرودلا ةدوع رخؤت دق ةینومرھ تاریغت نم يناعت

 تانومرھلل اھتایح لاوط اھضرعت نم للقی اذھ .ةیرھشلا

 ةباصلإا رطخ ةدایزب طبترت يتلاو ،نیجورتسلأا لثم

.ضیبملاو يدثلا ناطرسب  

 



 

؟ةیعیبطلا ةعاضرلل ةیلاحلا تایصوتلا يھام  

 ةعاضرلا رارمتسا عمً ابیرقت رھشأ ٦ ةدمل عضرلا عاضرإب ىصوی

رثكأ وأ دحاو ماع ةدمل ةبلصلا ةمعطلأا لاخدإ دعب ةیعیبطلا  

 :ىلاعت ھلوق ركذتن انھو

َ﴾ةعَاضََّرلا َّمتُِی نَْأ دَارََأ نْمَِل نِیَْلمِاكَ نِیَْلوْحَ َّنُھدَلاَوَْأ نَعْضِرُْی تُادَِلاوَلْاوَ ﴿  

 

 


