
โรค ทริคิโนซิส (Trichinosis) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป 

โรคพยาธิทริคิโนซิส คือโรคพยาธิ ที่เกดิจากการกนิเน้ือของสตัว์ ที่มีพยาธิตวัออ่นระยะติดตอ่                
ของพยาธิตวักลมขนาดเล็ก ที่มีช่ือเรียกวา่ ทริคิเนลลา สไปราลิส (Trichinella spiralis) โดยกนิเเบบดิบ                 
หรือก ึง่ดิบก ึง่สุก โรคน้ีเเทจ้ริงเเลว้เป็นโรคท่ีเกดิในสตัว์ ท ั้งสตัว์เลี้ยงเเละสตัว์ป่า เชน่ หมู หนู หมี โดยพยาธิ
ตวัเต็มวยัจะไชอยูใ่นล าไสเ้ล็กของสตัว์หรือคนที่เป็นโรค เม่ือผสมพนัธ์ุกนัเเลว้ ตวัเมียจะปลอ่ยพยาธิตวัออ่น
ออกมา ซึ่งทา้ยที่สุดเเลว้มนัจะเดินทางเขา้ไปอยูใ่นซิสต์ในกลา้มเน้ือลาย โดยมนัชอบไปอยูใ่นกลา้มเน้ือ                     
ท่ีมีการเคลื่อนไหวบอ่ย  ๆเชน่ กลา้มเน้ือเเถวนอ่ง ลิ้น กระบงัลม 

โรคทริคิโนซิสเป็นโรคที่ติดตอ่จากสตัว์ถึงคน พยาธิตวักลมที่ท  าใหเ้กดิโรคน้ี คือ ทริคิเนลลา่ สไป
ราลิส (Trichinella spiralis) พบไดม้ากสุด ในสตัว์กนิเน้ือที่เป็นสตัว์ป่า เชน่ หมูป่า รองลงมาเป็นสตัว์ที่ใช้
ฟันแทะ เชน่ หนู กระรอก อยา่งไรกด็ีในสภาพแวดลอ้มที่จ  ากดั พบไดใ้นสตัว์ที่เลี้ยงลูกดว้ยนม โรคน้ีพบ
การระบาดไดเ้กอืบทัว่โลก 

การตดิต่อ/การแพร่กระจาย 

 

โรคน้ีจะแพร่มาสูค่นไดโ้ดยการกนิเน้ือสตัว์ ที่มีตวัออ่นของพยาธิในถุงหุม้ที่แฝงอยูใ่นกลา้มเน้ือ
ดิบ  ๆหรือสุกๆดิบ  ๆ เชน่ ลาบ แหนม ลู ่กอ้ย น ้าตก จากนั้นพยาธิจะเขา้ไปในร่างกาย ถูกยอ่ยในกระเพาะ                 
ถุงหุม้ตวัพยาธิจะถูกยอ่ยออก ท าใหพ้ยาธิออกมาเจริญเติบโต เป็นตวัเต็มวยัภายใน 2-3 วนั ซึ่งจะผสมพนัธ์ุ
กนัในล าไสเ้ล็ก ออกลูกเป็นตวัออ่นจ านวนมาก พยาธิตวัเมีย 1ตวั จะออกตวัออ่นไดป้ระมาณ 1,000 –1,500 
ตวั หรือมากถึง 10,000 ตวั ขนาดความยาวของตวัออ่น 0.8-1 มม. พยาธิตวัออ่นจะไชเขา้ไปในระบบ



น ้าเหลือง และเขา้สูร่ะบบหมุนเวียนโลหิต ในท่ีสุดจะแพร่ไปทัว่ร่างกาย จากนั้นจะเขา้ไปฝังตวัอยูต่าม
กลา้มเน้ือตา่ง  ๆกลา้มเน้ือที่พบมากคือกระบงัลม กลา้มเน้ือตา กลา้มเน้ือที่อยูร่ะหวา่งกระดูกซี่โครง 
กลา้มเน้ือแกม้ ลิ้น และนอ่งนอกจากน้ียงัพบในอวยัวะอื่นของร่างกาย เชน่ กลา้มเน้ือหวัใจ ปอด สมอง ตบั 
ตบัออ่น และไต พยาธิตวัออ่นที่ขดตวัอยูใ่นกลา้มเน้ือจะสร้างถุงหุม้หรือซิสต์ (cyst) ลอ้มรอบและจะมีการ
จบัตวัของหินปูน ใน 1 เดือนหลงัการติดพยาธิ พยาธิตวัออ่นในถุงหุม้น้ีอาจมีชีวิตอยูใ่นตวัสตัว์ไดน้านถึง 
11-24 ปี แตจ่ะไมมี่การเจริญเติบโตจนกวา่เน้ือสตัว์ที่มีถุงหุม้ของพยาธิจะถูกกนิเขา้ไป อยา่งไรกด็ีอาจมีพยาธิ
ตวัออ่นบางตวัไมเ่จริญเติบโตเป็นพยาธิตวัแกใ่นล าไสเ้ล็กแตจ่ะถูกขบัออกมากบัอุจจาระ ในกรณีเชน่น้ีสตัว์
อื่นสามารถติดโรคไดโ้ดยการกนิอุจจาระที่มีตวัออ่นพยาธิปนเป้ือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อาการและอาการแสดง 

 อาการของโรคในสัตว์ :  ในหมูถา้ไดร้ับมากจะท าให ้มีไข ้ซึม เบื่ออาหาร หายใจล าบาก                       
การเคลื่อนไหวของขามีปัญหา ในสุนขัและแมว น ้าลายจะไหล ปวดกลา้มเน้ือมากจนเดินไมไ่ด  ้

 อาการของโรคในคน  
 ในผู้ป่วยที่ตดิพยาธิครั้งแรก:  ผูป่้วยมาดว้ย Classic myopathic form คือ  
                                                      มีอาการแสดงทางกลา้มเน้ือ 

 ในผู้ป่วยที่เคยตดิเช้ือพยาธินีม้าก่อน: ผูป่้วยมาดว้ย persistent diarrheal form คือ                                    
                                                            มีอาการทอ้งร่วงเร้ือรังนาน 5-6 สปัดาห์ 

 อาการเด่น คือ ปวดกลา้มเน้ือ หนงัตาบนบวม ตาแดงอกัเสบ 

ซึ่งอาการของโรคในคน จะแบง่เป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

1) ระยะที่ 1 พยาธิตวัแกอ่ยูใ่นล  าไสเ้ล็ก (Enteral phase หรือ Intestinal phase) : มีอาการของโรค
ทางเดินอาหาร ปวดทอ้ง คลื่นไส ้อาเจียน ออ่นเพลีย ทอ้งร่วงบางรายนานถึง 3 เดือน  
( พบใน 24 ชัว่โมงหลงักนิเน้ือท่ีมีพยาธิ) 

2) ระยะที่2 ตวัออ่นของพยาธิกระจายไปทัว่ร่างกาย และไชเขา้กลา้มเน้ือ (Parenteral phase) : มีอาการ
ไขสู้ง (สูงถึง 40-41 C o) ปวดกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือตึงแข็ง บวมโตและเจ็บ หายใจล าบาก  กลืน
ล าบาก เปลือกตาบวม ตาแดง เลือดออกใตต้า บางรายมีผื่นขึ้นตามตวั เลือดออกใตเ้ล็บ บางรายเยื่อ
หุม้สมองและสมองอกัเสบ กลา้มเน้ือหวัใจอกัเสบ หรือปอดอกัเสบ รุนแรงจนถึงแกชี่วิตได ้  
(พบใน สปัดาห์ที่ 2 ถึง 6 หลงัไดร้ับพยาธิ) 

3) ระยะที่ 3 ระยะฟ้ืนตวั :  อาการของผูป่้วยจะดีขึ้น แตอ่าจมีอาการปวดตามกลา้มเน้ือ และออ่นเพลีย
ไปอีกนาน 

(พบระหวา่งท่ีพยาธิตวัออ่นเร่ิมสร้างถุงหุม้ในสปัดาห์ท่ี 6 หลงัจากไดร้ับพยาธิเป็นตน้ไป) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การระบาดและอัตราการระบาดของโรคทริคิโนสิส 

ระบาดวทิยาของโรคทริคิโนสิสในต่างประเทศ 

Berger ไดป้ระเมินสถานการณ์ของโรคน้ีไวใ้นปีพ.ศ. 2541 วา่มีประชากรท่ีเป็นโรคน้ีทัว่โลก
ประมาณ 11 ลา้นคน ซึ่งในความเป็นจริงนา่จะมีผูป่้วยเป็นโรค 

ทริคิโนสิสมากกวา่ที่ไดป้ระเมินไวเ้น่ืองจากผูป่้วยที่ติดเช้ือสว่นหน่ึงอาจไมแ่สดงอาการ 

ประเทศจีน มีรายงานการระบาดของโรคทริคิโนสิสมากกวา่  500 ครั้งในชว่งปีพ.ศ. 2507 ถึงพ.ศ. 2545  

มีผูป่้วยทั้งส้ิน 25,161 คน เสียชีวิต 240 คน ในชว่ง 25 ปีที่ผา่นมาพบวา่สตัว์ป่าเป็นแหลง่การระบาดของโรค
เพ่ิมขึ้นเชน่ รายงานการระบาดของโรคทริคิโนสิสในประเทศกรีนแลนด์ แคนาดา สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่ น 
ยุโรปตะวนัออกและจีนที่พบวา่หมีและสตัว์ป่าที่ไดจ้ากเกมส์การลา่สตัว์อีกหลายชนิดเป็นแหลง่ตน้ตอการ
ระบาดของโรค 

ระบาดวทิยาของโรคทริคิโนสิสในประเทศไทย 

การระบาดของโรคทริคิโนสิสในประเทศไทยเกดิขึ้นครั้งแรกในปีพ.ศ. 2505 ที่ อ. แมส่ะเรียง จ.แมฮ่อ่งสอน 
มีผูป่้วย 56 คน เสียชีวิต 11 คน อาหารที่เป็นสาเหตุของโรคคือ เน้ือหมูที่เลี้ยงโดยชาวเขา  

ในชว่งระยะเวลา 27 ปีนบัจากการระบาดของโรคครั้งแรก มีรายงานการระบาดของโรคถึง 120 ครั้ง มีผูป่้วย
เกอืบ 6,700 คน เสียชีวิต 97 คน คิดเป็นอตัราตายประมาณร้อยละ 1.6 

โรคทริคิโนสิสพบไดใ้นทุกภาคของประเทศไทยแตก่ารระบาดสว่นใหญเ่กดิขึ้นในเขตชนบททาง
ภาคเหนือ (ร้อยละ 96) เชน่ เชียงราย เชียงใหม ่นา่น แมฮ่อ่งสอน แพร่ พะเยา ล  าปาง ก  าแพงเพชร พิษณุโลก 
เพรชบูรณ์ การระบาดสว่นใหญส่มัพนัธ์กบัการจดังานเลี้ ยงเฉลิมฉลองเทศกาลตา่งๆ 

อาหารที่เป็นสาเหตุของโรคสว่นใหญเ่ป็นเน้ือหมูที่เลี้ยงโดยชาวเขาและเน้ือหมูป่า สตัว์อื่น  ๆที่เป็นแหลง่ของ
โรคในประเทศไทยไดแ้ก ่หมีด า กระรอก หมาใน เตา่ หมา แมว เกง้ 

อุบตัิการณ์ของโรคทริคิโนสิสในประเทศ ไทยชว่งปีพ.ศ. 2536 ถึงปีพ.ศ. 2545 คิดเป็น 0-0.57 ตอ่
ประชากร 100,000 คน โรคทริคิโนสิสในประเทศไทยสว่นใหญเ่กดิจาก T. spiralis มีรายงานการระบาดของ
โรคจาก T.  pseudospiralis ทางภาคใตใ้นชว่งปีพ.ศ. 2537-2538 มีผูป่้วย 59 ราย เสียชีวิต 1 ราย อาหารที่เป็น
แหลง่ของการระบาดในครั้งน้ีคือ หมูป่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตวัอย่างการรายงานข่าวการระบาด 

จากขา่วค ่าชอ่งNBTในวนัที่18 มกราคม 2562 พบผูป่้วยชาวลาวจ านวน4ราย มีประวตัิการรับประทานลาบ
หมูดิบเขา้รับการรักษาตวัที่โรงพยาบาลนา่นดว้ยโรคทริคิโนสิส เน่ืองจากตรวจพบตวัพยาธิ 

Trichinella spiralisในตวัอยา่งของช้ินเน้ือ  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การวินิจฉัยโรค 

โดยทัว่ไปควรประกอบดว้ย 

1. ประวตัิการกนิเน้ือสตัว์ดิบ หรือดิบๆสุกๆ 

2. อาการของโรคทริคิโนซิส ไดแ้ก ่มีไขสู้ง คลื่นไส ้อาเจียน ปวดทอ้ง ทอ้งเดิน ตาบวม ปวดตาม  

กลา้มเน้ือ และเลือดออกตามผิวหนงั 

3. การตรวจเลือดทางหอ้งปฏิบตัิการ พบเม็ดเลือดขาวชนิด Eosinophil (อีโอสิโนฟิล) สูงขึ้นกวา่ 

ปกติมาก 

4. การตรวจทางปรสิตวิทยา (parasitological examination) การตดัช้ินเน้ือจากกลา้มเน้ือไปตรวจ  
อาจดูสดโดยใชก้ระจกสไลด์ 2 แผน่กดกลา้มเน้ือใหบ้างที่สุด พบพยาธิตวัออ่นขดอยูใ่นถุงหุม้กลา้มเน้ือ หรือ
ใชน้ ้ายอ่ยเทียม (acid-pepsin) แลว้น ามาตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ (microscope) 

5. การตรวจภูมิค ุม้กนัในซีรั่ม (serological examination) ไดแ้กก่ารตรวจโดยการทดสอบผิวหนงั 

หรือโดยวิธีอีไลซา่ (ELISA) 

6. การตรวจทางดา้นชีวโมเลกลุ (molecular examination) ไดแ้ก ่เทคนิคพีซีอาร์ (PCR) 

การรักษา 

การรักษาในสัตว์ จะทราบวา่สตัว์ป่วยเป็นโรคน้ีกต็อ่เม่ือสตัว์ไดล้ม้ตายแลว้ และมีคนน าช้ิน 

เน้ือมาปรุงเป็นอาหารแบบสุกๆดิบๆจนเกดิการป่วยหรือตาย มีรายงานวา่ ไทอาเบนดาโซล มีประสิทธิภาพ
ในการก  าจดัทั้งพยาธิตวัแกท่ี่อยูใ่นล  าไส ้และพยาธิตวัออ่นที่อยูใ่นกลา้มเน้ือ 

การรักษาในคน ในกลุม่ที่มีอาการนอ้ย หรือไมมี่อาการ อาจพิจารณาไมใ่หย้าถา่ยพยาธิ  
เพียงรักษาเฉพาะอาการเจ็บปวดกลา้มเน้ือ ส าหรับกลุม่ผูป่้วยที่มีอาการ จนถึงอาการรุนแรงจึงพิจารณาใหย้า
ถา่ยพยาธิในกลุม่ benzimidazole เชน่ albendazole หรือ mebendazole ซึ่งยากลุม่น้ีจะไดผ้ลดีตอ่การรักษา
ผูป่้วยที่มีพยาธิตวัเต็มวยัในล าไส ้ในขณะที่การรักษาชว่งที่มีระยะตวัออ่นในกลา้มเน้ือจะไมไ่ดป้ระโยชน์
มากนกั  อยา่งไรกต็าม การรักษาดว้ยยากลุม่น้ี เป็นประโยชน์ในการลดจ านวนตวัเต็มวยั เพ่ือไมใ่ห้ผลิตตวั
ออ่นตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 



การป้องกันและควบคุม 

1. เน่ืองจากโรคทริคิโนซีสเป็นโรคสตัว์ที่สามารถติดตอ่ได ้โดยการบริโภคเน้ือสุกรหรือเน้ือสตัว์
ชนิดอื่นที่มีพยาธิตวัออ่นเขา้ไปการป้องกนัโรคทริคิโนสิสสามารถท าไดโ้ดยใหค้วามรู้แกป่ระชาชน แนะน า
ใหง้ดรับประทานอาหารสุก  ๆดิบ  ๆดงันั้นควรแนะน าใหผู้อ้ยูใ่นพ้ืนท่ีเส่ียงปรุงอาหารท่ีเป็นเน้ือสตัว์ใหสุ้ก
กอ่นบริโภค ดว้ยการตม้ใหเ้ดือดนาน 30 นาที ตอ่เน้ือหนกั 1 กโิลกรัม จึงจะฆ่าพยาธิตวัออ่นที่อยูใ่นเน้ือได ้
พบวา่อุณหภูมิที่ท  าใหพ้ยาธิตาย คือที่มากกวา่ 77 องศาเซลเซียส แตจ่ากการทดลองปรุงอาหารโดยใชเ้น้ือ
สุกรที่มีพยาธิดว้ย ไมโครเวฟ ไมส่ามารถฆ่าพยาธิได,้ การแปรรูปอาหารดว้ยความร้อน (thermal processing) 

เชน่ การพาสเจอไรซ์ การบรรจุกระป๋อง (canning) ,การแชเ่ยือกแข็ง (freezing)  

ผลจากการทดลองพบวา่การแชเ่ยือกแข็งเน้ือสุกรที่อุณหภูมิต ่ากวา่ -30 องศาเซลเซียส จะท าใหเ้น้ือ
ปลอดจากพยาธิได,้ การหมกัเกลือ (salt curing) และการฉายรังสี (irradiation) 

            2. การเลี้ยงสุกรจะตอ้งเลี้ยงในคอกที่แข็งแรง หรือในบริเวณที่จ  ากดั ไมป่ลอ่ยใหสุ้กรหาอาหาร                 
กนิเอง 

            3. ควรใหอ้าหารสุกรดว้ยอาหารส าหรับสุกรโดยตรง ถา้ใชเ้ศษอาหารน าไปเลี้ยงสุกรจะตอ้งตม้ใหสุ้ก 
เพ่ือท าลายพยาธิตวัออ่นที่อยูใ่นเศษเน้ือสุกรที่อาจติดมากบัอาหารได้ 
            4. ก  าจดัสตัว์อื่นท่ีเป็นตวัแพร่โรคได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหนู เพราะสุกรสามารถติดโรคไดโ้ดยการกนิ
หนูตาย หรือซากหนูที่มีพยาธิเขา้ไป ถา้สตัว์เลี้ยงในบริเวณที่มีการระบาดเกดิตายลงเชน่ สุนขั แมว จะตอ้งฝัง
ใหมิ้ดชิด กลบดว้ยปูนขาวผสมดิน 

             5. กวดขนัการเคลื่อนยา้ยสุกรในเขตที่มีโรคระบาด วิธีการที่ดีที่สุดกค็ือ ท าลายสุกรที่สงสยัวา่เป็น
โรคทั้งหมด ดว้ยการเผาหรือฝังใหล้ึก 

             6. ไมซ่ื้อสุกรจากแหลง่ที่เป็นโรค หรือเคยเกดิโรคระบาดมาเลี้ยง 

              7. ควรมีโรงฆ่าสตัว์ท่ีไดม้าตรฐาน ท่ีมีการตรวจเน้ือสตัว์วา่ปลอดจากโรคตา่ง  ๆรวมทั้ง                        
โรคทริคิโนซีส กอ่นน าไปจ าหนา่ยในทอ้งตลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0401/microwave-%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%9F
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0528/thermal-processing-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0220/canning-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2989/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87-freezing
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1322/salt-curing-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0383/irradiation-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5
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