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{TUM NOVO
' NORMAL

O ano de 2020 esta sendo um ano atipico, com mudancas
repentinas gque exigiram mais cuidado com nossa saude e com a
de pessoas proximas. Sabemos gue a pandemia pelo novo
coronavirus ainda nao acabou. Pesquisadores em todo o mundo
correm contra o tempo em busca da vacina ou de um
tratamento eficaz. Enquanto isso, com os devidos cuidados e
seguindo as orientacdées das autoridades de saude e
governamentais, a Escola Mais Perfil e o Colégio Perfil ja estao se
preparando para receber a comunidade escolar quando assim
for possivel.

Para oferecer mais seguranca aos nossos alunos, professores e
colaboradores, adotamos algumas medidas que so funcionarao
se contarmos com a colaboracao de toda a comunidade escolar,
envolvendo inclusive, as familias. Por isso, contamos com cada
um de voces para tornarmos esse um ambiente de aprendizado,
amor e cuidado.

Nossa paixao pela educacao ha quase 40 anos nos da a certeza
de gue estamos prontos para receber nossos alunos com a
mesma confianca de antes, oferecendo nosso melhor em
transmitir e trocar conhecimentos com o amor de sempre
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Priorizar a seguranca durante todo o processo que envolve a reabertura da escola,
implantando cuidadosamente acoes para retardar a disseminacao da COVID-19

nas dependéencias da escola.

Confianca: Promover um retorno tranquilo e acolhedor para nossos alunos,
professores e colaboradores.

Seguranca: Estabelecer todos os cuidados de prevencao recomendados pelos
orgaos competentes garantindo a seguranca de toda a comunidade escolar.

Conteudo pedagogico: garantir o conteudo pedagdgico de forma a dar
continuidade aos processos de aprendizagem de forma segura a todos.
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Intervencao

Realizar as mudancgas necessarias e
recomendadas pela equipe tecnica de
saude sanitaria dentro de um protocolo
personalizado.

Divulgacao

Comunicar oS novos protocolos de
seguranca sanitaria por meio de
diferentes canals de comunicagcao a
todos o0s publicos da comunidade
escolar.

Etapas do Plano

Treinamento

Promover trelnamento com 0S
rofessores e colaboradores, alem de
reilnamento online com familias e
estudantes sobre os novos protocolos de
seguranca.

Execucao

Para a seguranca de todos, aplicar e
monitorar as boas praticas propostas
pela equipe tecnica de saude sanitaria.
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GRUPOSIDEIRISCO

Pessoas que apresentam condicdoes favoraveis ao
agravamento da Covid-19 pertencem ao grupo de risco.
Professores e estudantes em alguma dessas situacgoes
deverao permanecer em casa. Dispomos de plataforma
de qualidade que oferece condicoes para participacao
das atividades de forma remota. No caso dos
professores, eles poderao realizar as aulas virtualmente,

com conforto e Sseguranca.

- Pessoas acima de 60 anos - Diabetes

- Doencas respiratorias: - Fumantes - Imunodeficiéncia:

Asma, Bronquite, Pneumonia - Pacientes Oncologicos Doencgas Autoimunes
como Lupus, entre outras

- Doencas cardiovasculares: - Doenca INeuroIoglca
Infarto, Insuficiencia Cardiaca, Ou Rena

Hipertensao - Obesidade
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IQUEUSAR @
MASCARA?, N7

O novo coronavirus se espalha através de goticulas respiratorias de uma
pessoa infectada que espirra ou tosse proximo a outra pessoa.

O uso da mascara cria uma barreira fisica que diminui a propagacao do
virus. A mascara que e pessoal e intransferivel, deve cobrir completamente
queixo e nhariz.

Mesmo usando a mascara, recomenda-se manter o distanciamento de pelo
menos 1,5m entre as pessoas.
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Tao importante quanto usar, € saber manusear a mascara para evitar a
transmissao.

- Antes de colocar a mascara, lave as maos com agua e sabao ou use alcool
em gel 70%.

- Cologue a mascara segurando pelo elastico e prenda nas orelhas ou
amarre atras da cabeca. Para retirar, faca da mesma forma.

- Nao toque a parte da frente da mascara. Se tocar, higienize as maos
Imediatamente.
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TAPRENDIZAGEM HiBRIDA

Nos estamos preparados para o retorno presencial tao logo
as autoridades governamentais liberem o acesso as aulas
presencials. Entretanto, no primeiro momento, o retorno
sera feito de forma escalonada, com aulas presenciais e
tambem remotas.

As aulas remotas continuam sendo realizadas pela
plataforma do Google For Education, o qual somos
certificados. Esse formato permite a manutencao da
gualidade nas aulas de forma segura.
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Antes de ir para a escola, € importante que estudantes, professores e
funcionarios estejam seguros da propria saude. Ao sinal de qualquer

sintoma caracteristico do novo coronavirus, a recomendacao e ficar em
casa.

Os principais sintomas sao: febre, tosse, dor de cabeca, diarreia, falta de
paladar/ olfato, dor de garganta e dificuldade para respirar.




Entrada: O acesso as dependéncias da escola se dara mediante afericao de
temperatura, logo na entrada. Temperatura igual ou acima de 37,5 graus, o
estudante ou colaborador devera voltar para casa.

Fluxo de entrada e saida: Para evitar aglomeracao, a escola fara ciclos de acesso
por horario, por dois portdes disponiveis.




Mascara: O uso de mascara e obrigatorio para todos os
professores, colaboradores e criangas com mais de 2
anos. E recomendavel trocar a mascara a cada 3 horas de
uso. Apos 0 uso, guardar a mascara em um saquinho.

Materiais de aprendizagem: Recomenda-se nao
emprestar ou compartilhar materiais escolares. Por isso,
e Importante que cada estudante leve seus materiais
essencials para a realizacao das atividades. Evitar
tambem compartilhar dispositivos eletronicos, livros,
canetas e outros materiais de aprendizagem.

Garrafinha ou copo: E importante que cada aluno leve
cConsigo a garrafa ou copo para ingestao de agua.

Bebedouro: Visando manter a seguranca durante o uso
dos bebedouros, recomendamos gue seu Uuso seja
apenas para abastecimento das garrafas ou copos, nao
sendo permitido o uso direto com a boca.
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HIGIENIZAGCA®
DEIPERTENGES

Mochilas: Os materiais escolares e as mochilas deverao ser
higienizados diariamente antes e apos a volta da escola.

Uniforme: Devera ser lavado apos o uso e nao utilizado no
dia seguinte.
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E de inteira importancia o envolvimento

de toda comunidade como alunos,
familias e funcionarios para o sucesso da
efetiva Implantacao das boas praticas
sugeridas.

De acordo com o protocolo de seguranca
personalizado e com as orientacoes das
autoridades governamentais e de saude
sanitaria, lavar as maos ou usar alcool gel
70% e uma das principais medidas para
evitar a contaminagcao pelo nhovo
coronavirus.

Maos: Serao disponibilizados dispensers
de alcool gel 70% por toda a escola a fim
de facilitar o acesso a higienizacao.

oas praticas

Alem disso, tambem e importante lavar
as Mmaos com agua e sabao por nho
Mminimo 20 segundos. Os procedimentos
devem ser adotados por toda a
comunidade escolar.

Distanciamento: organizacdes mundiais
de saude recomendam o distanciamento
de, no minimo, 1,5m entre as pessoas. Nas
salas de aula, as carteiras estarao
sinalizadas, bem como o chao da sala e
das demails areas comuns da escola.

Entre o0s estudantes e professores, o
distanciamento minimo devera ser
mantido, exceto na Educacao Infantil.
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oas praticas

Na quadra de esportes, o distanciamento tambem devera ser
mantido., A orientacao e que o0s estudantes evitem

compartilhamentos de objetos como bolas, por exemplo. Se a
atividade envolver corrida, deve-se aumentar o distanciamento

para 3 a 4 metros entre os alunos.
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Nao havera atendimento presencial na cantina. O
estudante deve trazer o lanche ou fazer o pedido com
antecedéencia para que seja feita a entrega na sala de
aula.

E aconselhavel higienizar as maos antes e apds o lanche.

Ao retirar a mascara, guardar em um saquinho. Apos o
lanche, usar a mascara extra.
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T DEPENDENCIAS

Banheiros, areas comuns, passarao por um processo de
higienizagao mais rigoroso.

Nas salas de aula, a rotina de higienizagao sera antes e apos
a utilizacao do ambiente, priorizando areas mais tocadas
(cadeiras, mesas, macanetas).
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No protocolo de seguranca de combate a Covid-19 da Escola Mais Perfil e do
Colegio Perfil recomenda-se a sanitizacao de ambientes, um dos processos de
higienizacao que reduz em até 99% a contaminacao pelo coronavirus por meio de
contato com superficies.

Por isso, o Grupo Perfil contratou a Villas Protegida, um servigo de sanitizacao que
fara o controle microbiologico para combate ao Covid-19, e que tambem elimina e

impede a proliferacao de virus, bacterias, fungos e acaros.

Por ser um processo fisico e guimico, a sanitizacao e feita com eguipamentos
adequados e profissionais devidamente treinados. O produto, feito a base de
Quaternario de Amonia quinta geracao, tem aprovacao da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Ministerio da Saude contra o Covid-19.

Nas duas unidades do Grupo Perfil, a sanitizacao sera aplicada em todos os
comodos e superficies do local, como: moveis, cortinas, maganetas, teto, paredes,

Janelas e banheiros.
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T SANITIZACAO DE AMBIENTE

Conheca os beneficios:

- Elimina virus em ambientes fechados e abertos;
- Evita a proliferacao de doencas virais;

- Combate doencas de cunho alergico;

- Inibe o contagio entre pessoas no ambiente.

ApoOs a o processo de sanitizagcao, o ambiente deve ser mantido
verr]'ntllado e arejado. O retorno ao local deve ocorrer de 40 minutos a
8 horas.
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Em casos de suspeita ou confirmacao de Covid-19
no aluno ou em algum familiar proximo, a Escola
devera ser Iinformada Imediatamente. Se o
resultado do exame for positivo, o estudante devera
ficar afastado da escola por 14 dias. Se for possivel, o
estudante podera continuar as atividades no
formato remoto.

As recomendacoes sao as mesmas para professores
e colaboradores. Qualquer caso de confirmacao de
Covid-19 entre nossos alunos, professores e
colaboradores, a escola tem a responsabilidade de
informar as autoridades sanitarias.
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Manual de ’
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Referéncias: Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
Organizacao Mundial de Saude (OMS), Ministerio da Saude.




