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A TTTITT

Além do auto
estratégias
prevencio:
- A manuten
adequados de

exame, existem
que auxiliam ng

¢ao dos niveis

Processadas
gordura;

- Preferir graos j
raos integrais ri
ic
em fibras a refinados: o

- Evitar acucares.

UM TOQUE!

O preconceito ainda é o grande
vilao dos homens no combate
ao cancer de prostata. Quem
resiste ao exame preventivo
reduz as chances de
diagnéstico precoce e,
consequentemente, prejudica o
processo de cura. Quanto mais
cedo a doenca for descoberta,
maiores sao as possibilidades
de vencé-la. Dé esse toque de
coragem em favor da vida de
quem vocé ama e se preocupa!
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