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mumedecer Ia CaMisSeta, Pero itJO! QUe NO vaya a estar empeapada. \

2. Ablicaremos Ia téchica de arrugar la brenda para este ceﬁiqo. PElliZCa SeCCIiones de 1a
Camiseta COon IS dedos hasta due se vean Mmucho mas beduenas Y arrudadas en todas Ias
areas.

3. LUEJO, abiasta lIa camiseta (manteniendo Ias formas arrugadas 10 mesor due buedan) en
una pola.

4. ANOKa, envuelvan Ia camiseta con dos O tres bandas elasticas bara mansener 1a forma ae
Ia PeIota €N SU 1udar.

5. PONte 10S guantes Y hagan peduenos aeprdsitos con Otho Color de tinte en buntos
aleatorios POr toda Ia Camiseta.

6. DeJen reposar sopre una superficie due bermite due Ia prenda se escurra y métela en
una funda pIastica bor 4 horas.

Cmalmence, desenroliar Y poner a secar. Cuando este totalmerntce seca planchar por GI/

revés 1a camiseta Y enJuagala.
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1. COIOCar Ia Camiseta blanca SOore una SUPErficCi€ Plana. SObre €1 centro, POSICionen en
vertical un pPalito de madera, 0 algun usensilio de forma parecida.

2. EmMpiecen a girrar €l Palo alrededor de 1a Camiseta para formar un Circulo. La prenda
S€ ira rec0giendo a medida due Jiren el Palito.

3. CUando tengan Ia forma lista, tal Y COmo Se ve €en 1a imagden, retira €l balito
CUidadosamentse. LUedo, COIOCar 1as pandas €1astiCas pbara asegurar el espiral. LO ideéal
€S due utilicen nasta 5.

4. L1ego el momento de tenir. Pueden utilizar 10S COIores aue mas les gusten.

5. Para controiar el Color, pueden utilizar, Un aplicador. Cuando havyan terminado de
tenir, COI0CAr 1a prenda en una funda plastiCa Y déJdala reposar entre 4 Y 8 horas.

é. Finaimente, desenroliar Y poner a secar. Cuando este totalmente seca planchar
POr €l reveés 1a camiseta Y enduagala.
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(Tomar Ia Camiseta planca Por el centro Y estirenia nacia arripa bara due Se forme UD
Caida.

2. Aartr de €lla, empezar a enroliaria Con bandas €IASticas. Ten en cuenta aue el espkacio
entre 1as bandas determinaras €l ancho de 1as rayas. ASi due Si AUIEres Muchas rayas
€strecnas, COl0Ca 1as bandas Imas Jsuntas. Pero Si Prefieres mas esiacio, entonces
Seépbaralas.

3. Selecciona Ios caolores rara tenir 1a prenda, Y aplicala cuidadosamente soore 1a figura
aue nan rormado. Tampien €S POSIDIE UtiliZar un SOIO COIor dué contraste Con €l blanco
de SuU PoIO (recuerda due en donde se encuentren Ias pandas elasticas, no benetrara €l
Color)

4. COIOCAr 1a camiseta en una funda PIastica Y désala reposar 4 horas.

5. Hhalmente, desenroliar Y boner a Secar. Cuando este totalimente seca blancnar Por €l
'EVES Ia Camiseta Y enduagaia.
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1/.COIOC8F la brenda blanca sobre una superficie blana Y extiéndania Dieﬂ.\

LUEJO, PElliZCar la brenda € distincos buntos Y Jalen hacia arriba unos
3CIM O 4CIM. Amarrar cada bunto COn bandas elastiCas.

ADIICar €l tinte en 10S hudos due S€ Crearon en el paso antcerior.
Repitan el Paso 2 Y 3 en 1a barte de atras de la camiseta.

ANQra, ablicar Otro COIor de tinte €n €l resto de Ia tela aue aueao en
PIANCO. Para un efecto mas lamativo, bruebern a déJsar un boduito de
PIANCOo, SOpre todo alrededor deé 10S NuUdos.

colodauen 1a brenda en una funda pIastica, Y 1uego esberar 4 noras bara
tener SuU nueva prenda lista.

Fnalmence, desenroliar Y boner a Secar. Cuando este totalmente seca
pranchar bor €l reves la camiseta v enJsuagaia. /




