
Técnicas Tie - Dye



Tie Dye clásica



1. Humedecer la camiseta, pero ¡ojo! Que no vaya a estar empapada.

2. Aplicaremos la técnica de arrugar la prenda para este teñido. Pellizca secciones de la 
camiseta con los dedos hasta que se vean mucho más pequeñas y arrugadas en todas las 
áreas.

3. Luego, aplasta la camiseta (manteniendo las formas arrugadas lo mejor que puedan) en 
una bola.

4. Ahora, envuelvan la camiseta con dos o tres bandas elásticas para mantener la forma de 
la pelota en su lugar.

5. Ponte los guantes y hagan pequeños depósitos con otro color de tinte en puntos 
aleatorios por toda la camiseta. 

6. Dejen reposar sobre una superficie que permite que la prenda se escurra y métela en 
una funda plástica por 4 horas.

7. Finalmente, desenrollar y poner a secar. Cuando este totalmente seca planchar por el
revés la camiseta y enjuágala.



Tie Dye Espiral



1. Colocar la camiseta blanca sobre una superficie plana. Sobre el centro, posicionen en 
vertical un palito de madera, o algún utensilio de forma parecida.

2. Empiecen a girar el palo alrededor de la camiseta para formar un círculo. La prenda 
se irá recogiendo a medida que giren el palito.

3. Cuando tengan la forma lista, tal y como se ve en la imagen, retira el palito 
cuidadosamente. Luego, colocar las bandas elásticas para asegurar el espiral. Lo ideal 
es que utilicen hasta 5.

4. Llegó el momento de teñir. Pueden utilizar los colores que más les gusten.

5. Para controlar el color, pueden utilizar un aplicador. Cuando hayan terminado de 
teñir, colocar la prenda en una funda plástica y déjala reposar entre 4 y 8 horas.

6. Finalmente, desenrollar y poner a secar. Cuando este totalmente seca planchar 
por el revés la camiseta y enjuágala.



Tie Dye Rayas



1. Tomar la camiseta blanca por el centro y estírenla hacia arriba para que se forme una 
caída.

2. A partir de ella, empezar a enrollarla con bandas elásticas. Ten en cuenta que el espacio 
entre las bandas determinarás el ancho de las rayas. Así que si quieres muchas rayas 
estrechas, coloca las bandas más juntas. Pero si prefieres más espacio, entonces 
sepáralas. 

3. Selecciona los colores para teñir la prenda, y aplícala cuidadosamente sobre la figura 
que han formado. También es posible utilizar un solo color que contraste con el blanco 
de su polo (recuerda que en donde se encuentren las bandas elásticas, no penetrará el 
color)

4. Colocar la camiseta en una funda plástica y déjala reposar 4 horas.

5. Finalmente, desenrollar y poner a secar. Cuando este totalmente seca planchar por el 
revés la camiseta y enjuágala.



Tie Dye Sunburst



1. Colocar la prenda blanca sobre una superficie plana y extiéndanla bien.

2. Luego, pellizcar la prenda en distintos puntos y jalen hacia arriba unos 
3cm o 4cm. Amarrar cada punto con bandas elásticas.

3. Aplicar el tinte en los nudos que se crearon en el paso anterior. 

4. Repitan el paso 2 y 3 en la parte de atrás de la camiseta.

5. Ahora, aplicar otro color de tinte en el resto de la tela que quedó en 
blanco. Para un efecto más llamativo, prueben a dejar un poquito de 
blanco, sobre todo alrededor de los nudos.

6. Coloquen la prenda en una funda plástica, y luego esperar 4 horas para 
tener su nueva prenda lista.

7. Finalmente, desenrollar y poner a secar. Cuando este totalmente seca 
planchar por el revés la camiseta y enjuágala.


