
   

   

En un bosque del mundo mágico de los super animales, existía 

un gimnasio en donde todos los super animales entrenaban 

desde que salía el sol, una mañana el señor hormiga y el señor 

cerdito fueron a entrenar, el señor hormiga  empezó 

levantando 100lb  y el señor cerdito 90lb  y en cada serie ellos 

levantaban siempre 10 libras más, y  el señor hormiga llego a 

200lb porque el ya llevaba 5 años entrenando  y el señor 

cerdito solo llego a 180lb porque el llevaba 4 años, pero el 

señor cerdito por  querer impresionar a su amigo el señor 

hormiga intento con 200lb y se desgarró el musculo, llego el 

señor hormiga y le dijo amigo no hagas eso no estas 

preparado para ese peso ve tranquilo algún día lo aguantaras. 

        

 

Debemos prepararnos bien antes de intentar algo que nunca 

hemos hecho porque una mala decisión nos puede salir peor. 
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