
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
(Professional Learning Community) 

เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยใช้แนวคิดโพลยา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร” 
 
 
 
 
 
 

นางสาววินัญญา  เณรภักดี 
ตำแหน่ง ครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร” 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 
 



 

หนังสือรับรองช่ัวโมงชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
โรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร” อำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก 

 
 ขอรับรองว่า นางสาววินัญญา  เณรภักด ี  ตำแหน่ง ครู  ปฏิบ ัต ิการสอนกลุ ่มสาระการเร ียนรู้
คณิตศาสตร์ ปฏิบัติงานชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปร
เด ียว โดยใช้แนวคิดโพลยา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเร ียนบ้านนา “นายกพิทยากร” รวม
ระยะเวลา 27 ช่ัวโมง โดยมีเอกสารหลักฐาน/ร่องรอยการดำเนินงาน ดังน้ี 

-  บันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ กิจกรรม PLC : การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แนวคิดโพลยา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านนา 
“นายกพิทยากร” 

-  แผนการจัดการเรียนรู้ 
-  แบบฝึกเสริมทักษะ 

 
 
 
          ลงช่ือ...................................................... 
             (นางสาวนิติพร  เนติ) 
                ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรูท้างวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) 
 
 

ข้ันที่ 1  สร้างกลุ่ม PLC 
 วันที่ประชุม 27 กรกฎาคม 2563  เวลา  15.30 – 17.30 น.  จำนวนเวลาที่ใช้  2 ช่ัวโมง 

 สมาชิกในกลุ่ม PLC 
1. นางสาววินัญญา     เณรภักดี       บทบาท ครูผู้สอน (Model Teacher)   ลายมือช่ือ................... 
2. นายสิทธิชัย          พรมประเสริฐ    บทบาท ผู้เช่ียวชาญ (Expert)   ลายมือช่ือ................... 
3. นางสาวดุจรัตน์ดา  กำไรศิลป ์       บทบาท ครูร่วมเรียนรู ้(Buddy Teacher) ลายมือช่ือ................... 
4. นางสาวปรียา        ชมพูนุช       บทบาท ครูร่วมเรียนรู ้(Buddy Teacher) ลายมือช่ือ................... 
 
ข้ันที่ 2  ค้นหาปัญหา ความต้องการ 
 วันที่ประชุม 27 กรกฎาคม 2563  เวลา  15.30 – 17.30 น.  จำนวนเวลาที่ใช้  2 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมที่ 2.1 ร่วมกันเสนอปัญหา/ความต้องการ 
 ปัญหาที่สมาชิกในกลุ่ม PLC นำเสนอ มีดังน้ี 
  -  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ค่อนข้างต่ำ 
  -  ผลการทดสอบระดับชาติ O-Net ต่ำกว่ามาตรฐาน 
  -  ครูผู้สอนไม่มีส่ือหรือนวัตกรรม กระบวนการจัดกิจกรรมทีก่ระตุน้ความสนใจของผู้เรียน 
  -  นักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

 กิจกรรมที่ 2.2 จัดกลุ่มปัญหา 
  กลุ่มที่ 1  ด้านการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียน 
  กลุ่มที่ 2  ด้านส่ือหรือนวัตกรรมสำหรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีก่ระตุน้ความสนใจของ  

  ผู้เรียน 

 กิจกรรมที่ 2.3 จัดลำดับความจำเป็นเรง่ด่วน 
  ลำดับที่ 1 ด้านการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ ของนักเรียน 
  ลำดับที่ 2 ด้านส่ือหรือนวัตกรรมสำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุน้ความสนใจของ  

  ผู้เรียน 

 กิจกรรมที่ 2.4 เลือกปัญหาเพียง 1 ปัญหา โดยพิจารณาร่วมกัน 
  -  นักเรียนขาดทักษะพื้นฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ 
  -  ข้อตกลงร่วมกันแก้ปัญหาในทีม PLC 
 
  -  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ขาดทักษะในการวิเคราะหโ์จทย์อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
     ทำให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวตำ่  

   

 
 



ข้ันที่ 3  ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
 วันที่ประชุม 31 กรกฎาคม 2563  เวลา  15.30 – 18.30 น.  จำนวนเวลาที่ใช้  3 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมที่ 3.1 เรื่องเล่าเร้าพลัง/บอกประสบการณ์ที่แกป้ัญหาได้สำเรจ็  
 -  ครูสิทธิชัย  พรมประเสริฐ  ผู้เช่ียวชาญของกลุ่ม PLC นำเสนอบทความ “การพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นหัวใจสำคัญในการเรียนคณิตศาสตร์ช่วยฝึกกระบวนการคิด สามารถ
เชื ่อมโยงสาระความรู้และทักษะในการแก้ปัญหาเข้าด้วยกันทำให้ผู้เร ียนสามารถนำความรู้ไปประยกุต์ใช้
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้วางแผนแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน พบว่า 
แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ตามข้ันตอนของโพลยา 
ได ้จัดอันดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ 4 ขั ้นตอน การทำความเข้าใจปัญหา การวางแผน
แก้ปัญหา การดำเนินการแก้ปัญหา และการตรวจสอบคำตอบ การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้
วิธีการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา เป็นวิธีการที่ทำให้เข้าใจการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรม์ากข้ึน ทำให้ผู้เรียน
เกิดความภาคภูมิใจมีเจตคตทิี่ดตี่อวิชาคณิตศาสตรแ์ละครเูป็นบุคคลสำคญัในการส่งเสริมใหผู้้เรียนเกิดเจตคตทิี่
ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ไม่เกิดความเบื่อหน่าย ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
สูงข้ึน” 

 กิจกรรมที่ 3.2 ค้นหาตัวอย่าง/รูปแบบที่ประสบความสำเรจ็ 
 -  วันเพ็ญ รังคพุทธมานะ (2558 , บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของ  
โพลยา ร ่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน  
ประถมศึกษาปีที ่5 ผลการศึกษา พบว่า  

1. ร ูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิค  ผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี ่5 ประกอบ ด้วย  

1) หลักการ/แนวคิดของรูปแบบมุ่งใหผู้้เรียนได้แก้ปญัหาจรงิตามข้ันตอนจากการ 
    กำหนดปัญหา  
2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  
3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  
4) ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจาก การเรียนตามรูปแบบ  

2. หลังการทดลองใช้ร ูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิค ผัง
กราฟิกเพื่อพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 สูงกว่า ก่อนการจัด
กิจกรรมเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01  

ที่มา https://research.dru.ac.th/o-journal/file/2016_06_28_151118.pdf  

-  วรางคณา สำอางค์ , พรชัย ทองเจือ และผ่องลักษม์ จิตต์การุญ (2560 , บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ 
พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6โดยการจัดการ  
เรียนรู้ ตามแนวคิดของโพลยา ผลการศึกษาพบว่า  

1. นักเร ียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  คณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของโพยาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัค่อนข้างด ี 

2. ความสามารถ ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของโพลยาสูงกว่าก่อน การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05  

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ จัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

https://research.dru.ac.th/o-journal/file/2016_06_28_151118.pdf


ที่มา file:///C:/Users/Administrator/Downloads/90659-Article%20Text-223528-1-10- 
20170626%20(1).pdf  

-  วิทวัส หมูคำ , อุไรวรรณ ปานทโชติและ จิราภรณ์ อรัณย์ชนายุธ (2560 , บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ 
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่2 โดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา โรงเรียนบ้านตาก“ประชาวิทยาคาร” ผล
การศึกษา พบว่า  

1. นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเร ียนบ้านตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มี 
ความสามารถใน การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนโดยใช้วิธีการแก้
โจทย์ปัญหาของโพลยา สูงกว่า เกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05  

2. นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 2 โรงเร ียนบ้านตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มี
ความสามารถใน การแก้ปัญหาทาง คณิตศาสตร์หลังการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนโดยใช้วิธีการแก้
โจทย์ปัญหาของโพลยา สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05  

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีเจตคติ
ต่อวิชา คณิตศาสตร์หลังจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาของ  โพลยา โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก  

ที่มา https://edu.kpru.ac.th/math//contents/research/3.pdf  

 กิจกรรมที่ 3.3 ร่วมตัดสินใจเลือกรูปแบบ/วิธีการ/นวัตกรรมในการแก้ปญัหา 
 -  รูปแบบ/วิธีการ/นวัตกรรมที่กลุ่มเลือก 
    พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยช้ันแนวคิดของโพลยา  
 -  แนวคิดสำคัญ 
    แนวคิดของโพลยาเป็นกระบวนการที่ผ่านการยอมรับจากผู้ที่มีประสบการณ์ในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ และประสบผลสำเร็จเป็นทีน่่าเช่ือถือในวงการการศึกษา 
 
ข้ันที่ 4  ออกแบบกิจกรรม/วิธีการ/นวัตกรรม 
 วันที่ประชุม 3 สิงหาคม 2563    เวลา 15.30 – 18.30 น.   และ 

       4 สิงหาคม 2562  เวลา 15.30 – 18.30 น.   จำนวนเวลาที่ใช้ 6 ช่ัวโมง 
สมาชิกกลุ่ม PLC ที่เข้าร่วมประชุม มีมติให้ใช้เทคนิคการสอนโดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

และร่วมกันพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้แนวคิด
ของโพลยา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ดังน้ี 

ข้ันที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 
นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหา คิดเก่ียวกับ  

ปัญหาและตัดสินว่าอะไรที่ตอ้งการคน้หา และระบุส่วนที่สำคัญของปญัหา (Think pair share) 
ข้ันที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 

นักเรียนค้นหาความเช่ือมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลในโจทย์ปญัหาและ กำหนดแนวทางหรอื 
แผนในการแก้ปัญหา 
 ข้ันที่ 3 ดำเนินการแก้ปัญหา 
 นักเรียนดำเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางที่วางไว ้



 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผล 
 นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของคำตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้ มีคำตอบ  

หรือยุทธวิธีอ่ืนในการแก้ปัญหาน้ีอีกหรือไม่ 
 
ข้ันที่ 5  แลกเปลี่ยนเสนอความคิด 
 วันที่ประชุม 5 สิงหาคม 2563  เวลา 15.30 – 17.30 น.   จำนวนเวลาที่ใช้ 2 ช่ัวโมง 
 -  สมาชิกกลุ่ม PLC ที่เข้าร่วมประชุมมีมติเห็นชอบเก่ียวกับเน้ือหาสาระ/นวัตกรรม/วิธีการ ที่พัฒนา  
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้แนวคิดของโพลยา และเมื่อออกแบบกิจกรรม  ผลิต
ส่ือและ นวัตกรรม พร้อมทั้งกำหนดวิธีการจัดการเรียนรู้ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ให้ดำเนินการจัดการเรียน การ
สอนตามที่กำหนดไว้  

-  ผู้เช่ียวชาญเน้นให้ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนด้วย 
 
ข้ันที่ 6 นำสู่การปฏิบัติ 
 ช่วงเวลาปฏิบัติกิจกรรม PLC 
 วันที่ 27 กรกฎาคม 2563 – 14 สิงหาคม 2563 จำนวนเวลาที่ใช้ 9 ช่ัวโมง 

กิจกรรม วิธีการ ระยะเวลา 
1. ทดสอบก่อนเรียน 1. ทดสอบ  
2. ปฏิบัติตามข้ันตอนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดโพลยา 
- ข้ันที่ 1 ทำความเข้าใจปญัหา 
ครูให้นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยให้นักเรียนทำความเข้าใจปญัหา คิดเก่ียวกับปัญหา
และตัดสินว่าอะไรที่ตอ้งการคน้หา และระบุส่วนที่สำคัญ
ของปัญหา (Think pair share)  
- ข้ันที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา  
ครูให้นักเรียนค้นหาความเช่ือมโยงหรอืความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลในโจทย์ปญัหาและกำหนดแนวทางหรอื
แผนในการแก้ปัญหา  
- ข้ันที่ 3 ดำเนินการแก้ปัญหา  
ครูให้นักเรียนดำเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางที่วางไว้  
- ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผล  
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของ 
คำตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้มีคำตอบหรอืยุทธวิธีอ่ืน
ในการแก้ปัญหาน้ีอีกหรือไม่ 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอน  
2. สังเกตการณ์สอนและการร่วม 
กิจกรรมของนักเรียน 

5 ช่ัวโมง 

3. ทดสอบหลังเรียน   
4. สังเกตการสอนและเก็บข้อมูล สังเกตและบันทึกผล  
5. อภิปรายผลการสังเกตการสอนและร่วมกันหาแนว
ทางแก้ไขและพัฒนาให้ดย่ิีงข้ึน 

แลกเปล่ียน/อภิปราย/เสนอแนะ 
(AAR) 

2 ครั้ง/สัปดาห์ 
(4 ช่ัวโมง) 



ข้ันที่ 7 สะท้อนผล 

 -  วันที่ 17 สิงหาคม 2563 ประชุมสรุปกิจกรรม PLC จำนวนเวลาที่ใช้  3  ช่ัวโมง 

กิจกรรมที่ 7.1 ประโยชน์ของกิจกรรม PLC ที่คัดเลือกมาใช้ในการแก้ปญัหา 

 -  นักเรียนเรียนรู้และมีทักษะในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยครูใช้
แนวคิดของโพลยา ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวสูงข้ึน 

กิจกรรมที่ 7.2 ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาในครั้งต่อไป 

 -  นักเรียนใช้เวลาในข้ันทำความเข้าใจปญัหาคอ่นข้างนาน ครูควรมีคำถามเพื่อนำเข้าสู่การอภิปรายให้
นักเรียนเข้าใจคำ หรือประโยคย่อยๆ ได้ 
 - เมื่อมีการกำหนดเวลาใหนั้กเรียนทำกิจกรรม ครูผู้สอนควรมีนาฬิกาจับเวลาถอยหลัง เพื่อบริหาร
เวลาในแต่ละช่วงกิจกรรม 
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