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para sua
viagem ser
completa



O Ceara é o 4° maior estado do Nordeste em

extensao, dividido entre sertao, praias e serras.

Muito escolhido como destino de viagem, o
estado possui diversos pontos turisticos, muitos
ja conhecidos por todos, mas muitos outros ainda

pouco conhecidos.

Nao é a toa que o turismo estrangeiro no estado

duplicou no ultimo ano. S6 no primeiro semestre

de 2019, foram 129.4 mil visitantes

Internacionais, se consagrando como a maior

procura do Nordeste. No ranking nacional, a
busca pelo Ceara fica atras apenas de dois
estados: Sao Paulo e Rio de Janeiro. Quando se

nensa em Ceard, logo vem a cabeca as belissimas

oraias, mas aqui vocé também encontra diversas

experiéncias que vao além da areia e do mar.



Vocé vai ficar surpreso ao saber como o estado é
rico em atracoes! Por isso, nds fizemos uma
coletanea de experiéncias de muito bom gosto

para viver no Ceara.

Neste ebook, separamos para vocé 23
programacoes que com certeza merecem um
pouco da sua atencao, e gue podem tornar sua

viagem diferente e mais divertida ainda.




Clima de férias o ano todo

A temperatura
de algumas ép

0S ventos sem

em todo estado é amena. Apesar
ocas do ano serem bem quentes,

ore sao fortes, o que é muito

positivo para C

uem quer se aventurar em

esportes nauticos.

Para se ter uma ideia de como € o clima durante

todo o0 ano, sai

ba que as temperaturas nunca sao

menores que 23°C ou maiores que 33°C.

Algumas chuvas caem esporadicamente entre os

meses de janeiro e junho, sendo abril o més com

mais incidéncia. De agosto a outubro os ventos

sao mais fortes (perfeito para pratica de kitesurf e

windsurf) e o resto do ano tem o clima seco e

guente. Nao importa a época que vocé escolha,

vocé sempre encontrard dias de sol e clima

perfeito para praia.




Paisagens incriveis e diferentes a
cada praia

Sem duvida as praias sao o grande simbolo do
Ceard. Em outros estados vocé também encontra
praias lindas, isso nao é discutivel, mas te desafio
a encontrar tanta singularidade e beleza em um
s6 lugar. O que faz do Ceard especial nesse
guesito sao as diferentes paisagens que vocé

pode apreciar visitando um uUnico estado.

Aqgui vocé pode encontrar praias com falésias e
formacoes rochosas em tons que vao do branco
ao laranja vivo. Conheca também praias onde rio
e mar se encontram, com piscinas naturais que se
formam na maré baixa, coqueirais de perder a
vista e rochedos que se despontam sobre as
aguas. A beleza das praias cearenses ja é
reconhecida mundialmente. Para se ter uma ideia,
no blog de viagens Minube, do jornal norte
americano Huffington Post, Jericoacoara foi eleita

em 4° lugar na lista de 40 Melhores praias da

Terra. Fernando de Noronha ficou 35 posicoes

abaixo.



Pessoas encantadoras

A simplicidade e perseveranca do povo cearense
faz a sua viagem ainda mais enriguecedora. Aqui,
apesar das vilas mais afastadas da cidade e

oroximas as praias serem regadas a modéstia, as

nessoas sao ricas de simpatia e hospitalidade.

Nao se espante se estiver passeando pelo sertao
cearense e alguém te convidar para tomar um
cafezinho em sua casa. Ndo ha segundas
intencoes, o povo do Ceard é naturalmente muito

receptivo e gosta de agradar as visitas.

Culinaria que vai te surpreender

E possivel fazer refeicdes intrigantes no estado.
Se vocé gosta de se aventurar e de provar as
comidas regionais, mas tem receio de
experimentar algumas, é possivel sentir o sabor
de pratos tipicos, mas com todo requinte e

escolhas especiais feitas por um chefe.




O que deve levar na mala?

Esqueca as roupas pesadas, no maximo um
casaquinho para algum imprevisto. A
temperatura média anual de Fortaleza, por

exemplo, é de 26,3 °C e varia entre 23°C e 33°C.

Portanto, nao pode esquecer de trazer roupas

eves (camisetas, bermudas, shorts e vestidos),
sandalias ou chinelos, dculos escuros, protetor

solar e, claro, roupas de banho.

Mas caso queira deixar para comprar enquanto
estd em viagem, nao terd problema nenhum. A

estrutura dos resorts conta com lojas de

conveniéncia e de presentes onde vocé
encontra pecas assinadas por grandes marcas

locais. Terd tudo que precisa a disposicao.




Onde ficar?

Apesar do Ceard ser um estado grande em
extensao, com 148.826 km?, as estradas
permitem acesso a todos os pontos principais,

como aeroporto e a capital.

Mesmo que se hospede na regiao metropolitana
ou nas praias mais afastadas, sera muito facil se
deslocar para os pontos principais ou entre as

praias.

Entao, nao precisa se preocupar com a

hospedagem. Escolha o melhor resort e

aproveite a estadia.




Alta gastronomia regional

A gastronomia cearense € rica em sabores e
sensacoes e trazem a marca da forca da regiao.
Alguns pratos sao exoéticos até mesmo para quem
mora no estado, mas sao considerados iguarias
da regiao. Por isso, separamos o que nao pode

faltar na sua experiéncia pelo Ceara:

e Baiao de dois;

e Cuscuz nordestino;

e Panelada;

e Rapadura;

e (Caranguejo;

e Peixada cearense;

e [apioca;

e (Carne do sol com macaxeira;

e Sarrabulho ou sarapatel.



Nds sabemos que alguns nomes parecem bem
diferentes, mas nao precisa se preocupar, pois é
possivel experimentar o melhor do sabor
cearense interpretado por um chefe da alta

gastronomia.

Assim, vocé conhece os sabores de uma forma

bem diferente e com muito bom gosto.




Passeios de buggy

O Ceara é repleto de grandes dunas, mas
também areas bem abertas com muita areia.
Por isso, o passeio de buggy € uma das

atracoes mais escolhidas do estado.

A experiéncia na praia do Barro Preto, em
Aquiraz, fica mais completa c

de buggy. Nad:




Asa-Delta em Quixada

Quem chega em Quixada ja se impressiona
pelos mondlitos, grandes formacoes rochosas
que se assemelham a uma montanha. O

Santuario Nossa Senhora Imaculada, que fica

- auma altitude de 550 metros do municipio,

) para os profissionais e



Espaco Cultural Unifor

O Espaco Cultural da Universidade de Fortaleza
(Unifor) € um dos locais de maior importancia
para o turismo cultural no Brasil. Com padrao
Internacional, o espaco oferece, de maneira
gratuita, acesso as exposicoes exclusivas, tanto
nacionais como internacionais. Obras de
renomados artistas ja passaram por |3, como

Rembrandt, Candido Portinari, Beatriz Milhazes,

Mird, Antonio Bandeira, Vik Muniz e Burle Max.

Desde 1988, o espaco € uma experiéncia cultural

riquissima para quem visita o Ceara.




Aula de Kitesurf

O estado do Ceard é conhecido pelos
velejadores do mundo inteiro como a “terra do
vento”, o que possibilita uma boa pratica do
esporte. A praia do Cumbuco é considerada a
casa do kitesurf e ja recebeu muitos

ampeonatos mundiais.
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Show de Humor

Os cearenses sao conhecidos por serem
engracados e descontraidos. Por isso, nao poderia
faltar aqui uma dica de show de humor!
Atualmente, o que estd bastante em alta na
cidade de Fortaleza é o Autoral e o Piadaria,

localizado na Beira-Mar.

> comédia ao estilo

i~






Parque das Trilhas

Localizado em Guaramiranga, o parque € voltado
para o ecoturismo e atividades radicais. Em um
ambiente imersivo de floresta, o Parque das

Trilhas conta com caminhadas ecoldgicas, banho

de bica, piscina de pedras, rapel, tirolesas,

calagues, entre outros.

O contato com a natureza fica ainda melhor ao
conhecer as espécies nativas de insetos e
passaros, diversas fruteiras e a plantacao de café

organico.







Dancar Forro

Passar pelo Ceard e nao arriscar dancar um forré
agarradinho? Nem pensar! Muitos bares e
restaurantes em Fortaleza contam com shows ao
vivo de forrd, do pé de serra ao eletronico. Com
certeza uma 6tima noite divertida e romantica

para se curtir a dois.

Se nao quiser sair do resort, nao tem problema,

vai ter musica ao vivo também.




Surf na Taiba

Para os amantes das ondas e da adrenalina que o
mar pode oferecer, a Taiba é conhecida por
muitos surfistas como um paraiso do surf. Com
ventos favoraveis que criam ondas perfeitas
(Swell) para manobras, todo surfista que passar

pelo Ceard tem que conhecer a praia da Taiba.

Localizada a /6 km da capital cearense, a praia
possui 10 km de extensao e apresenta muitas

dunas, recifes de arenitos, falésias formadas pelo

hidrodinamismo das mares entre outras belezas
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Rapel e escalada

Escaladores consideram Quixadd como a melhor
cidade do estado para a pratica do esporte. O
entorno do Acude Cedro é o lugar preferido dos
profissionais e de visitantes amadores para

praticar a escalada.

Entao, se busca uma aventura diferente e sem

praia, pode ser uma dtima opcao.




MUSEU DA FOTOGRAFIA




Projeto Aquasis

Aqguasis € uma ONG com um projeto que existe
ha 20 anos e tem o intuito de proteger espécies

ameacadas e seus habitats, sendo muito

importante para preservar a biodiversidade no

estado.

O projeto € apoiado por parceiros nacionais e
Internacionais e abre o espaco para visitas em
trés centros com a intencao de promover a causa

e conscientizar as pessoas.

A ONG tem projetos para a protecao de espécies
ameacadas, como o periquito cara-suja (que
agora so existe no Ceara), aves costeiras,
soldadinho do Araripe, que esta entre as 190
espécies ameacadas e consideradas criticamente

em perigo.






Praticar Power Sand

O Power Sand é uma variacao do Sandboard,
um surf, sé que praticado na areia. No Power
Sand, vocé é puxado por um veiculo em
movimento, enqguanto aproveita a areia e as

dunas para realizar manobras.

A modalidade, quando praticada por
profissionais, pode atingir 60 km/h, o que
permite manobras com projecoes muito
maiores do que no tradicional Sandboard. Vocé
pode conferir ou praticar o Power Sand em

alguns locais do estado.
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Visitar o engenho de rapadura de
Sao Goncalo do Amarante

O doce mais tradicional do Ceara merece uma
atencao maior! O engenho de rapadura,
localizado no interior do estado, produz rapadura
hd mais de 120 anos. Sao quatro geracoes que
trabalharam no local que ainda continuam firme e

forte.

No engenho, vocé pode acompanhar toda a
producao: a moagem da cana-de-acucar, a
retirada das impurezas do caldo, a transformacao
em garapa e, por fim, ver a rapadura saindo das

formas. Uma experiéncia rustica_encantadoral!
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Beach Park

Atracao quase que obrigatdria para quem vem
visitar o Ceara. Localizado na praia do Porto

das Dunas, em Aquiraz, pertinho de Fortaleza.

O Beach Park é o maior parque aquatico da
América Latina, com 20 km de area total,

sendo 13 km especificos para as atracoes!

Para quem deseja se divertir e relaxar com

familia e amigos, o Beach Park € o rolé ideal. O




SPA Carmel by Caudalie

Carmel Charme Resort, Carmel Cumbuco

Resort e Carmel Taiba Exclusive

disponibilizam a tradicao e o mel

Resort

nor da

tecnologia francesa para o tratamento facial e

corporal dos visitantes, assinado

pela marca

Caudalie Paris. Para quem deseja um SPA

sofisticado e uma experiéncia revigorante,

nossos resorts podem oferecer o melhor.
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Nos tratamentos faciais, vocé pode
experimentar do melhor servico reestruturador
e antirrugas, que retira manchas, poluicao e

llumina a pele. Para o corpo, o SPA conta com

uma massagem relaxante, gue drena e hidrata

a pele, suavizando e aperfeicoando o corpo.

Nada melhor para depois de um dia de praia.




e o

do Pecém”, como & conhecido, servem como
recifes artificials para a vida marinha do local.
Em volta do navio derrubado, € possivel ver
muitos tubaroes, arraias e peixes. Uma
experiéncia riguissima, que muitos

mergulhadores experientes consideram um

marco para os amantes do mergulho!




Essas sao 26 incriveis
experiéncias que podem tornar
sua viagem pelo Ceara mais

perfeita ainda

Se quiser aproveitar sua estadia em
NOSSOS resorts, tera tudo a sua
disposicao, tornando sua vivéncia cheia

de requinte e bom gosto

Conheca agora



