
Plan de Emergencia y Evacuación 

Clínica y Centros MEDS

Recuerda...

¿Conoces cuáles son los 3 pasos a seguir ante emergencias?

¿Sabes cuál es la función que cumplen los Líderes y Monitores 
de Emergencia?

Durante una emergencia: Durante una emergencia:

Durante una evacuación: Durante una evacuación:

1. Proteja

Líder Monitor

2. Notifique 3. Actúe

Debe equiparse con su chaleco rojo y 

tiene la función de verificar que todas 
las personas que están en el área de su 

responsabilidad se reúnan en la zona 

de seguridad interna más cercana junto 

al monitor.

Debe verificar que todas las personas 
que estén en su área de responsabili-

dad sigan al monitor de emergencia y 

evacúen hacia un lugar seguro, ya sea 

dentro o fuera del recinto, dependiendo 

si la evacuación es horizontal o vertical.

Es quien guía la evacuación hacia un 

área segura, ya sea dentro o fuera del 

recinto, dependiendo si la evacuación 

es horizontal o vertical.

Debe equiparse con su chaleco amarillo 

y su paleta verde señalizadora que 

indica “sígame” y tiene la función de 

ubicarse de inmediato en la zona de 

seguridad interna que le corresponda.

Si eres Líder o Monitor de Emergencia, debes conocer e identificar:

Extintores 
disponbiles

Vías de evacuación y 
salidas de emergencia

Zonas de seguridad 
internas y externas


