META

SABORES DA TERRA
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http://ideacriacao.com/
https://www.google.com/maps/place/Av.+Lomanto+J%C3%BAnior,+1180+-+Pontal,+Ilh%C3%A9us+-+BA,+45654-001/@-14.8118704,-39.0343665,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7390a7c52f53673:0x87fd1b4a1d5df46!8m2!3d-14.8118704!4d-39.0321778
https://www.facebook.com/meta_delivery-102264451614147/
https://www.instagram.com/meta_delivery
https://api.whatsapp.com/send?phone=5573988315521

N
SALADAS META

SABORES DA TERRA
1 - Passo: Escolha 01 folha
+ Couve « Alface « Agrido
+  Espinafre « Acelga +  Rocula
2 - Passo: Escolha até 04 ingredientes
. Batata Doce + Cebola «  Repolho « Couve-Flor
*«  Rabanete Milho Verde + Beterraba «  Palmito
«  Cenoura +  Macarrdo +  Feijdo Fradinho « Azeitona
«  Abobrinha Integral + Soja « Tomate
+  Abébbora +  Pepino +  Berinjela «  Pimentdo
« GrdodeBico -+« Vargem + Passas +  Chuchu
*« Inhame +  Lentilha *  Quinoa
«  Brocolis +  Ervilha + Batata
3 - Passo: Escolha 01 fruta
«  Manga + Abacaxi
. Laranja « Abacate
4 - Passo: Escolha 01 proteina
Frango + Camardo
- Atum *  Queijo Branco
« Ovo de Codorna «  Kani-Kama
5 - Passo: Escolha 01 molho
+ Tradicional + Alho com ervas
-+ Pesto + logurte ¢/ maracuja
« logurte ¢/ ervas finas + Cebola agridoce

Salada: R$ 15,00 | Salada de Camardo: RS 18,00
DELIVERY ENTREGA GRATIS
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N
PRATOS META

SABORES DA TERRA
(O(TT o 140 | {o [ [ Lo (] 1 Lo | ISR RS 4,00
CUSCUZ ReCheAdO €/ OVO....ciciiiiiieiiieiriiiiceereanieereeessenseeeesssnsesessessansssseeens RS 5,00
Cuscuz Recheado ¢/ banand @ qUEIJO.....ccccccvvumrriiiiiieiiieisiissisninnnnenees RS 7,00
Crepiocac/ peito de Peru e qUeijo......ccccccveviiiiiiiiiiisiiinninennecenneineesisensocnns R$ 7,00
(@1 (=YcilaTodo oo 411t d | edo] | o RRNNRRERE TR RSP RS 7,00
Tapioca tradicional (manteiga)........coeeviiiiiniiriiniiineininnneienire, RS 6,00
TAPIGCA'C/ COCO QUEINOI ccsissrraasisiimnssssssmnsssssisnssssimnssssassnsssssissssssssnssnsatn R$ 7,00
Tapioca c/ peito de peru @ QUEIJO.........covvvimmmiiniiiiiiiiiisiniiiiinnmmiereeeeeseeeses R$ 7,00
PANGUECE FIANGO ovvmmsmisississssmmiissmississiismmissismsiiasiosseis RS 7,00
50 13 o [L=Tala B3 (1] 5 1 1 RS 7,00
PANQUECA FIaNQO......uiiiiieeiiiieeinreecnieeccneeeesseesssseessssassssanssssssssssssasssnassonn R$ 7,00
Panquecakit RefeiCOo.....cc.occviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiisisnsssissesssssnssssssssssoses RS 12,00
SANAUIChE NGHONGLiiesnicianimsnsmimsnes s m s e e i ss sy RS 8,00
BOI0 HE BATGTIG: «ssssuissussssmmssmmnsussmmmmensunms s sooims s s siav s sania s issasvaivissosa RS 4,00
] T RS 6,00
BOIO SAIGAAO...ccciiiiiiiriiirriereteteetreeesenisensnnsrsssaetesessessssssssssssnsnsnsssssssssssssns RS 4,00
o (I ——_— (a consultar)
bVAL1 L 1 |2 7o £ O A SOOI S RS 5,00
Aguq @ COCO.cuuuiiieirrreiieeertrieseeeranesseeesssssssessassssssseesssssssssssssrsssasssssssnnsasas RS 4,00
e — RS 3,00
ERSTGeticn amnmsmammonmmn s s s e e s e s RS 8,00
o [ 76 | (s ] | RS 2,50
(Lt oTy o I (e R (N SRR SO RS 6,00
(1 2 et e S RO S Gkt NS S DR N 0 RS 1,00/ 2,00/ 3,00
COIVEIE TR TR e (& consultar)
ReIIGEraINt@ i ivmimasvisvsinasssainsivesti s sios s s oo s ass oo v s T RS RS 4,00
SUEO DBLON s cuvvsswvmvmssinavssissimsivsms vossseis s is s s a o AT SO TR S oER S ToewateY RS 6,00
SUC O O SN EINTCHITRURCL .. cuvomonaincrmeeseanmonansommssnsicamsssaassmmamaussss susmnsstads R Ao R$ 5,00
Sucos (acerola, cupuacu, goiaba, cajd, manga).......cceeeceeecreeneecveenne RS 4,00
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