AGUAS

>

500ML 1LT

Frutos rojos $35 $45
Apio, pifa, limén, jengibre $25 $35
Naranja, fresa, pifa $30 $40
Mango, naranja, jengibre $25 $35
Pepino, menta, limén $25 $35
Pifia, menta, jengibre $25 $35
Naranja, fresa, menta $30 $40
Fresa, menta, jengibre $30 $40
Kiwi, limén, menta $35 $45
Mango, kiwi, fresa $35 $45
Fresa, limén y chia $30 $40
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COCTELES

COCTEL DE FRUTAS
Combinacion de frutas de
temporada: meldn, pifa, sandia,

CHICO GRANDE

$ 30

papaya con miel, yogurt y cereales

GAZPACHO MATATENA
Combinacion de jicama, pepino,

$30

pifia y mango picados con chamoy,
chile piquin, limén y jugo de naranja

COCTEL DE VERDURAS
Combinacién de jicama, pepinoy
zanahoria con limén, sal, chile
piquin y chamoy al gusto.

$ 30

$45

$ 45

$ 45

\ FUNCIONALES

! 500 ML 1LT
| MATATENA (DETOX) $30 $45
¥ Toronja, pifa, manzana, nopal,
¥ kale, espinaca, mentay jengibre
' LOTERIA (ANTIVIRAL) $30 $45
' Naranja, zanahoria, kiwi, frutos
} rojos, limény jengibre
| PIRINOLA (ANTIOXIDANTE) $30 $45
| Pina, manzana, espinaca, betabel,
0 frutos rojos, platano y nopal
TROMPO (ENERGIZANTE) $30 $45
\ Naranja, zanahoria, menta, limén,
§ manzanay jengibre
I BALERO (INMUNOLOGICO) $30 $45
Fresa, guayaba, naranja, mango,
‘ limény jengibre
-'—-—-‘---------
]
. LICUADOS
]
: ELIGE YOGURT, LECHE ENTERA, LIGHT O DESLACTOSADA
I 500 ML 1LT
[ Frutos rojos $45 $60
\ Frambuesa, platano $35 $50
' Melén, zarzamora, granola $35 $50
Platano, amaranto $30 $45
| Manzana, platano, avena $30 $45
| Fresa, platano, chocolate $35 $50
¥ Mango, papaya, platano $30 $45
: Zarzamora, avena, nuez $45 $60
; Mamey, nuez $45 $60
' Mamey, frambuesa, mango $45 $60
|
I Leche de soya, coco y almendra

$15 Extra



PDESAYUNOS

MOLLETES

Orden de 2 piezas con frijoles y gratinadas con
gueso manchego acompanadas de pico de gallo

elaborado al momento

2 PZAS
NATURALES $ 30
CON JAMON $ 40

SANDWICH DE JAMON

4 PZAS
$45
$55

$ 40

De panintegral con aguacate, lechuga, rajas,

jitomate, jamon de pavo y queso panela
acompanado de pequena ensalada

SANDWICH DE POLLO

$ 60

De pan integral con aguacate, lechuga, rajas,

jitomate, pollo a las finas hierbas al grill y

queso manchego acompanado de pequena

ensalada

Agrega jugo funcional SO0 ml
$25 Extra

ENSALADAS

CAMPESINA $ 40
Mezcla de lechugas y espinaca,
zanahoria, pepino y jitomate

PRIMAVERA $ 40
Mezcla de lechugas y espinaca,
manzana, naranja, nuezy jitomate

Agrega agua del dia 1 (t
$20 Extra

>

'\-o

Con pollo

$ 60

$ 60

y CHILAQUILES

| CHILAQUILES

Crujientes totopos banados en salsa verde con
crema, queso y cebolla acompanados de frijoles

: refritos y pan.

' NATURALES $50
|

CON HUEVO $ 60
| Estrellado o revuelto
| CON POLLO AL GRILL $70
|

Queso manchego gratinado $ 10 extra

Agrega jugo funcional SO0 ml
$25 Extra

SIGUENOS EN
REDES SOCIALES

PEDIDOS
(% 55 3497 4512

Cumbres de Maltrata 393 F2, colonia Narvarte
CP 03020, Benito Juarez, COMX



