
F r u t o s  r o j o s

F r a m b u e s a ,  p l á t a n o

M e l ó n ,  z a r z a m o r a ,  g r a n o l a

P l á t a n o ,  a m a r a n t o

M a n z a n a ,  p l á t a n o ,  a v e n a

F r e s a ,  p l á t a n o ,  c h o c o l a t e

M a n g o ,  p a p a y a ,  p l á t a n o

Z a r z a m o r a ,  a v e n a ,  n u e z

M a m e y ,  n u e z

M a m e y ,  f r a m b u e s a ,  m a n g o

LICUADOS

M A T A T E N A   ( D E T O X )
Toronja, piña, manzana, nopal,
kale, espinaca, menta y jengibre

L O T E R I A   ( A N T I V I R A L )
Naranja, zanahoria, kiwi, frutos
rojos, limón y jengibre

Piña, manzana, espinaca, betabel,
frutos rojos, plátano y nopal

T R O M P O  ( E N E R G I Z A N T E )

Naranja, zanahoria, menta, limón,
manzana y jengibre

Leche de soya, coco y almendra 
$15 Extra

P I R I N O L A   ( A N T I O X I D A N T E )

$ 4 5

$ 3 5

$ 3 5

$ 3 0

$ 3 0

$ 3 5

$ 3 0

$ 4 5

$ 4 5

$ 4 5

$ 6 0

$ 5 0

$ 5 0

$ 4 5

$ 4 5

$ 5 0

$ 4 5

$ 6 0

$ 6 0

$ 6 0

ELIGE  YOGURT, LECHE ENTERA, LIGHT O DESLACTOSADA

B A L E R O  ( I N M U N O L Ó G I C O )

Fresa, guayaba, naranja, mango,
limón y jengibre

FUNCIONALES

LICUADOS

F r u t o s  r o j o s

A p i o ,  p i ñ a ,  l i m ó n ,  j e n g i b r e

N a r a n j a ,  f r e s a ,  p i ñ a

M a n g o ,  n a r a n j a ,  j e n g i b r e

P e p i n o ,  m e n t a ,  l i m ó n

P i ñ a ,  m e n t a ,  j e n g i b r e

N a r a n j a ,  f r e s a ,  m e n t a

F r e s a ,  m e n t a ,  j e n g i b r e

K i w i ,  l i m ó n ,  m e n t a

M a n g o ,  k i w i ,  f r e s a

F r e s a ,  l i m ó n  y  c h í a

AGUAS

$ 3 5

$ 2 5

$ 3 0

$ 2 5

$ 2 5

$ 2 5

$ 3 0

$ 3 0

$ 3 5

$ 3 5

$ 3 0

$ 4 5

$ 3 5

$ 4 0

$ 3 5

$ 3 5

$ 3 5

$ 4 0

$ 4 0

$ 4 5

$ 4 5

$ 4 0

AGUAS

CÓCTELES

C Ó C T E L  D E  F R U T A S
Combinación de frutas de
temporada: melón, piña, sandía,
papaya con miel, yogurt  y cereales

G A Z P A C H O  M A T A T E N A
Combinación de jicama, pepino,
piña y mango picados con chamoy,
chile piquin, limón y jugo de naranja

C Ó C T E L  D E  V E R D U R A S

Combinación de jícama, pepino y
zanahoria con limón, sal, chile
piquin y chamoy al gusto.

CÓCTELES

$ 45

$ 45

$ 45

$ 45

$ 30

$ 30

$ 30

$ 30

1 LT500 ML

1 LT500 ML

$ 45$ 30

1 LT500 ML

$ 45

$ 45

$ 30

$ 30

GRANDECHICO

$ 45$ 30

FUNCIONALES



CHILAQUILES

S Á N D W I C H  D E  P O L L O $ 60
De pan integral con aguacate, lechuga, rajas,
jitomate, pollo a las finas hierbas al grill y
queso manchego acompañado de pequeña
ensalada

C H I L A Q U I L E S

Crujientes totopos bañados en salsa verde con
crema, queso y cebolla acompañados de frijoles

refritos y pan.

N A T U R A L E S

Estrellado o revuelto

C O N  P O L L O  A L  G R I L L

Agrega agua del día 1 lt 
$20 Extra

C O N  H U E V O

DESAYUNOSDESAYUNOS

ENSALADAS

C A M P E S I N A
Mezcla de lechugas y espinaca,
zanahoria, pepino y jitomate

P R I M A V E R A
Mezcla de lechugas y espinaca,
manzana, naranja, nuez y jitomate

ENSALADAS

$ 50

$ 60

$ 70

$ 60

$ 60

$ 40

$ 40

Con pollo

CHILAQUILES
M O L L E T E S  

Orden de 2 piezas con frijoles y gratinadas con
queso manchego acompañadas de pico de gallo

elaborado al momento

N A T U R A L E S
C O N  J A M O N

De pan integral con aguacate, lechuga, rajas,
jitomate, jamón de pavo y queso panela
acompañado de pequeña ensalada

S Á N D W I C H  D E  J A M Ó N

2 PZAS      4 PZAS
$ 30          $45
$ 40          $55

$ 40

Agrega jugo funcional 500 ml 
$25 Extra

Queso manchego gratinado $ 10 extra

Agrega jugo funcional 500 ml 
$25 Extra

SÍGUENOS EN
REDES SOCIALES

Cumbres de Maltrata 393 F2, colonia Narvarte
CP 03020, Benito Juárez, CDMX


