=
11/2 xic 3¢, So : :
: . Sopa lc.Sopade 2ovos 1/2Xxic oleo para
defarinha o acycar fermento em po deleite  fritar
de trigo
Bata bem oS ovoS Misture o leite Misture a farinha
Com o agucar com o oleo e o fermento até
obter uma massa lisa

Deve ficar um pouco Frite em dleo quente Coloque em um prato
firme, para que nao até ficar dourado com papel toalha.
escorra tanto da colher polvilhe canela
e agucar

@ LIXBEE | e

411qu Clua decenhef
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BROWNIE

INGREDIENTES

N ’\" o
\I J — =_———'—’_'I-
2 tabletes de 1 tablete de 6 ovos 1e 12 xicara 2 6ol e 5006
Wi e de actcar  de farinha de trigo
meio amargo
PREPARO
Pre-aqueca :
Misture © Mistire 68 ovos
']80(} i i 0 agucar e a
S g o) farinha
o forno g . ) o
- (
Derrets l + ——— J’? —
::n : ‘Q: ! '-:;H /
b;"lm b L“‘H-_______,_,..-""
mara
Urte e polvihe com
farnha uma
20
mr
cnauga

cozivha



>
(CINRN B CTR  Michele ¢ Will do Will Coffee
da Chef

Ohocolate
Q

2uicdeleile,  1c/sopade  3c/sspade  Uc/sspade 200 gde
amide. de miths.  chacolae em pé. agcan  ceme de leile
e 00O 000000000000V

":?‘ t,,ik &: gm“m‘i@lﬂl@ g Hwﬂ.miiicllau.cum.LT

E‘ue.r Qe desenhe?




1oic.demel 25 e, de farinha  Txic. deleite Vo wic. de aglicar i, wie de dqua
de trigo Mascave :

p 1 O T Sl S,

2 b de manteiga  1c. de bicarbenate  canela e crave 500 g de checelate fracienade

2

‘Bata bem ¢ mel com ¢ aglcar {Idicione a manteiga e ¢ leile
e bata mais

.

{ldicione aea poucos a farinha {ldicione o bicarbenale, ¢ crave
€ a agua e continue balende e a canela e misture com cuidade

Cologue em uma assadeira Copere eafriar e ‘Banhe 3 naes de mel
e asse em forne aguecide corte em quadrades ne chocelate derrelide.
a 180° per 20 minutes ou cutre formato ‘Deive endurecer na geladeira

9 oo

quu‘ E1u-.. desenhe!

HHH.mim‘au.num.Lr




100 nl de Leite

| Cqixa de Crere
deleile™ 3

| caxade lete
(oNcensado

Bala Todos oS ingredienes
~ (rmenos a gelating)
NO liuidificador 1€ INCORPORGR.

Golooue er una foRna untade=»

DeIXe Na geladelrg
DOR Pelo renos § horas

9 oxeie

Clut.'r (iue, desenhe’

(0 IR0

o xic

ACRESCENTE 0 ElaTing
€ bala rigis urt pouco

Solte o flan das latepais
e

|

VIRE €11 Urt pRato € Sieval

WHW. mir-i:!.-:m. cc-m.‘ur

(¢ Chocolate en Po

12 de Celating= er P
~flidratada conforre
0 eribalagen

«(elating sen sabop

~Faria de Silicone ndo precisa UNTaR



~ — (i
~ ®
f
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3409

de chocolate tata de Leite colher de sopa
MEio amargo condensado cheia de manteiga

perreta [ B4 141§
com 2 manteisa Leite condensadeo

.

Deixe na geladeira por

corte em pedacinhos e EIg L

CONSERVAR NA GELRDEIRR

mﬂiﬁﬂ@ wwu,mitiduu.mm,tor

Clu:.r Club desenhe?
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=

2 e ntien

Para T T T
a calda: \“

| xicara de sgua 3 colheres de
sopa de agicar

Para ¥ R R n ﬁ a % = .1
opudim: . '
oty Umia lata de

: Duas latas de
leite condensado

creme de leite

i Bata os :I:l'll:| EEI.'[JE‘n'IEE PEIH a
pudim no hquidiicador e reserve.

Hiko mitenumr

Y
= “-~-8

Deixe ferver até formar
‘.3 uma calda. Reserve

LI

Leve o pudim & geladeira para
g5 esfriar e desenforme depois.

- () ﬂ

- Uma forma de
Uma colher de pudim
250g de requeijio  SOpa de farinha
CIEMas0 de trigo

Em uma forma para pudim,
derreta 3 colheres de acucar
e depois coloque 1 xicara de dgua.

(= @':

686 6 H b8

Cologiue a massa batida em cima
da calda e asse #m formo pré-aguecida,
em banho mana, por 45 minutos

e— 1.;‘ CridNGd

v cozivha

mundogloob.com br
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eOL0

DE GANEGA

1 ovo -
\ 4.c. sopa de leite
__| de acucar \' 3 ¢ sopa de 1 caneca
\Q_ [3] = F]Dpa chocolate em po de 300 m
_ | deoieo 1 ¢ de cafe de
\V_ 4 c. sopa de faon fermento em po =
__| farinha de trigo

| |

Acrescente o acucar,
o Oleo, o leite e o chocolate
2m po e misture

Bata o ovo

Adicione a farinha
& misture mais

Par fim, misture
o fermento em po

| |

Pronto! Agora é so comer.
Sugestdo: colocar uma calda
ou Comer com sorvete

Cologue no micro-ondas
por 3 minutos em poténcia maxima

&9 Lnsaio

lilue.r Elue. decenhe?

|

ww.mm&an.wm.lvr



170 gramas de chocolate  Trés quartos de
- meio amargo xicara de agucar
em barra picado

s - -

Triésovos  Meio tablete de

LI

Ardnucnt U chocolate nio pode estar
muito guente para niéo cozinhar as
gemas Se for necessdnio, eepere
alguns mnutos

O

Brinque de mesire-cucs, mas sempre
woompanhado par um adulto, ok




@ PANQUECA

.,

a

da ISABELA

- - g -0

{ & 1/ %ic. de chi 3 ¢ol. de sopa { celher de sopa 1/ col. de cha
de farinha de Trige de agucar de Fermento em po e sal
N T " 3 col de sapa 1/2 banand grande

de mantelga sem sal  Fatiada berm Fininha

A massa ndo precisa Ficok Mo
lierha, bolinhas sdo bern-windos!

= - —
Ern una Tigela grande, Ermn ouira tigela, bata os ovos 9 Adicione a mistura
rhisTurRe Farinng, agucar, &, em saguida, misTure o leffe maolhada 4 mistura
Fermento e sal e a manteiga omolecida secd e misture

0

6]

Aquea a Frigideing e 6 Assim que bolhas distribua o8 Fatios de
Fago medic, despeje 1/1 gparecerem na banana e vire o disco, Deixe
de Xicard do massa rassa (cerca de 2 min) coznhar por mals 1 min

g
wJdl WA

Irrediatamanie

&rinque de mastre-cica, mas sempre

. actompanhade por um adults, ok?

mundogloob.com.br  Cafighg orLay



25(’] g
de farinha
de frigo

62.5 g de

amido de milho

Bata o aglicar
com a margarina

0!

Junte o ovo, a esséncia
€ 0 cacau e po

Abra a massa com
(.5 em de altura em uma
mesa esfarinhada

138 g de

margarina

10 g de
cacau erm [:-c':a

lata de
doce leite
(BOE g)

5
I-(_-.r-:]!'fr' a massa
COIm LIm, CC l]'[iﬁt]‘;ﬂl‘

Lou um COpQ L'I.lfii'il

Recheie os alfajores
com o doce de leite

1 ¢/ sopa
de esséncia

de baunilha

. 1 ovo
. |‘:[fe|:1.’1
de sal

400 g de 1'}‘[(:-: olate

de aclicar

10 g de

fermento em po

Amargo
(fracionadol

© !

Junte a farinha, 0 amido,
o sal e o fermento.
Misture com cuidado
até ficar uniforme

Deixe na geladeira
por 15 min

Em uma assadeira untada,
asse em forno a 200°
por 1¢) min

Banhe no chocolate
derretido

Deixe na geladeira
até firmar o choclate. Sirva!

MIPCIDIAD

£1u:.r Cluz. decenhef

‘ www.mm&an.um.lﬂr




-SMOOTHI

- DE CHOCOLATE -

M7

& ko

S
&
gg <OOML DE LEITE
g @
P

6 2C/ SOPA
CUBOS DE CHOCO-
DE GELO LATE EM PO

PIQUE AS BANANAS.
E CONGELE POR
NO MINIMO 6H.

saatupo D
NO LIQUIDI- R T 1

FICADOR

ATE FICAR

CREMOSO". ;[

s lally EM COPOS
MUITO - SIRVA!

@ UOXBEO (oo ks

t!u:.r Cluz decenhef



fooanboe 52

O Lositero
3356 DE LEITE 3 XiC DE LEITE EM PO Y, XIC DE CHOCOLATE 6 BISCOITOS
CONDENSADO M PO ORED

QUEBRE BEM 0S BISCOITOS

-~
- - L
m

DIVIDA A MASSA EM DOIS
-

EM UMA METADE, NA OUTRA, MISTURE

MISTURE BEM MISTURE 0 ORED 0 CHOCOLATE
0 LEITE CONDENSADO E O LEITE OUEBRADO EM PO

EM PO ATE VIRAR UMA MASSA

TALUEZ FIQUE GRUDANDO DEIXE BEM HOMOGENED
UM POUCO, MAS E NORMAL

EM CIMA DE UM PLASTICO FILME, ENROLE COMO UM ROCAMBOLE DEIXE NA GELADEIRA POR 1 HORA
ABRA A MASSA DE CHOCOLATE OU ATE FIRMAR

" CORTE EM FATIAS E SIRVA!

ABRA A MASSA BRANCA
POR CIMA <

@ UOXBEO (oo ks

£1ua.r Clue. decenhe?



Vocé vai precisar de: 2 cebolas, 2 xicaras de farinha de trigo, 2 xicaras de amido de milho,
sal & gosto, salsinha a gosto. 500 ml de agua mineral com gas, oleo para fritar

Em uma panela adicione a farinha,
o amido, uma pitada de sal, a
salsinha e misture tudo. Adicione a
Desmonte os anéis das rodelas agua com gas e mexa até formar
de cebola e reserve; uma massa homogénea:

""-...__--
e
Dé uma pequena batidinha para
tirar o excesso de massa das
Merqulhe os anéis de cebola cebola e frite no dleo até ficarem
nessa mistura; douradas; Retire do éleo e despeje sal a gosto.

®®¥ almanaquesos.com



fe—

(T (I (A QU
S To| [P ORe’

batatas temperos manteiga

preta
moida

e s

()
E_'J_I Corte as
batatas em
fatias. ﬁ

Passe manteiga

,;29/ s it e
=
{

0 ¢

Modo Jde preparo:

Deixe as fatias secando
numa folha de
papel toalha.

Deixe no forno Coloque-as numa
baixo pré-aquecido forma e tempere. @

ate dourar. ¥
Y o S,
Sirva-as quentinhas! - @ 24 v

A

www.malipi.com



Vocé vai precisar de: 1 ovo pequeno. U colheres (sopa) de leite, 3 colheres (sopa) de édleo,
1 pitada de sal. 4 colheres (sopa) de parmesdo ralado, 4 colheres (sopa) de polvilho azedo.
1 colher (café) de fermento quimico em p6, margarina para untar

Bata todos os ingredientes no liquidificador Coloque esta mistura até a
e unte a caneca com margarina; metade da altura da caneca;

£ i &@
u

Leve ao micro-ondas por Retire e polvilhe o queijo
3 min. em poténcia meédia; parmesao para decorar.

*Rendimento: 2 canecas =W almanaquesos.com



300G DE 300G DE 12 SALSICHAS
MASSA FOLHADA MUCARELA

Abra a massa folhada Disponha a salsichas com
e espalhe a mucarela distancia para poder enrolar

V, \ N/

Enrole a massa nas salsichas . Quando estiver enrolado,

corte com uma faca
* .

Corte os rolinhos
com +/- 3 dedos
de espessura

Em uma assadeira com
papel manteiga, asse em forno
aquecido a 180° por 20 minutos

09 osezio fr—

£1uz.r clue. decenhe?
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receita-iluStrada

] cs/ DE soPA SAL A GOsTO 2 OVOs
DE MARGARINA

7 = "1 THRLETE  FARINHA
300w 300.M 300c PE . 1 c/ PE SOPA o pE capo  DE ROSCA
DE LEITE  DPECAGUA FARINHA DE TRIGO. DE COLORM). pp cutvp

Ln3Dlen Lnlln LnlDln Lnlln Ll Lnlln Lkl Lnlkn LnlDln Jnloln Jon!
o R B R L R o = K Rt g = I SRR Sk L B

It

— ———

MisTURE A AGUA, O LEITE, 0 SAL, DEnE FERVER E MISTURE, DEIE COZINHAR
0 COLORAU E A MARGARINA. AICIONE A FARINHA  ATE SOLTAR DO FUNPO
PA PANELA

& ) @7 oW &

SOVE BEM SEPIRE EM ACHATE As DE wM ForMATO  ColoQuE o

A MASSA BOLINHAS  BOLINHAS NA MAO  ARREDONPADO RECHEIO
“Ca\(©) (@
p—— \""'/rl- -] -
FEciE As PonTAS PassE No Passe Na FRITE As coXINHAS ATE
E DE 0 FORMATO OVO BATIPO  FARINHA DE ROSCA FICAREM DOURDADAS
PE COXINHA

wa.mitiéuu.cum.kf

9 e

Eiuu‘ Ellut desenhe’




6 batatas meia cehola 2 fatias sal a gosto oleo para fritar
medias pequena ralada de mucarela

Deixe a agua ferver, Rale todas as batatas
« = Depois coloque as hatatas para — - e no ralador mais grosso
cozinhar por 15 minutos

Cologue oleo na frigideira Faca wma camada com Cologue o recheio e mais
e deixe aquecer hatata e deixe fritar hem uma camada de batata,
cobrindo toda frigideira

Com a ajuda de outra frigideira Deixe fritar o outro lado, Agora é 80 servir
untada com oleo vire a batata Se necessario, repita o passo

9 woxiese

tlu:.r Clu; desenhe?

W, mitit’.an,num.tnr




«azx» BATATA
RECHEADA | |/ Roonoas

6 BATATAS IIEEEﬂJNHHS MUCARELA  AZHTE

MEDIAS E HE[EH) ENTIRAS ~ AGOSTO DUREND E?IEIB{IS
TAIS FINAS AEGST!] A 60STO AGOSTO  AGOSTO

(ONE ENTRE 1 FOLHAS DE PAPEL TOALEA
(R 2 MINUTOS OU ATE FICAR CROCANTE

RESERVE!

(QLOUE O BAC
\fE KO TR s RS P

(OLOQUE AS BATATAS NO TICRO-ONDAS PR 2:30.
VIRE AS BATATAS £ DEIXE POR IAIS 7:30

DAS POR | FINUTO OU ATE COLIVAAR
03

(ORTEABATANOSINTDD 1 ey AR
00 CNPRIENTO RETIRE 0 H0LO DA BATAT

ACRESCENTE A CEBOLINHA
LEVE AQ MCRO-ONDAS POR E SIRVAI
2 MINUTOS QU ATE DERRETER

9 woxeie

cluu‘ Clu!. desenhe?
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«azx» BATATA
RECHEADA | |/ Roonoas

6 BATATAS IIEEEﬂJNHHS MUCARELA  AZHTE

MEDIAS E HE[EH) ENTIRAS ~ AGOSTO DUREND E?IEIB{IS
TAIS FINAS AEGST!] A 60STO AGOSTO  AGOSTO

(ONE ENTRE 1 FOLHAS DE PAPEL TOALEA
(R 2 MINUTOS OU ATE FICAR CROCANTE

RESERVE!

(QLOUE O BAC
\fE KO TR s RS P

(OLOQUE AS BATATAS NO TICRO-ONDAS PR 2:30.
VIRE AS BATATAS £ DEIXE POR IAIS 7:30

DAS POR | FINUTO OU ATE COLIVAAR
03

(ORTEABATANOSINTDD 1 ey AR
00 CNPRIENTO RETIRE 0 H0LO DA BATAT

ACRESCENTE A CEBOLINHA
LEVE AQ MCRO-ONDAS POR E SIRVAI
2 MINUTOS QU ATE DERRETER

9 woxeie

cluu‘ Clu!. desenhe?
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PETIT GATEAU

INGREDIENTES

Pré-aguega o forno
em temperatura média.

Em um recipiente em banho-marnia,
derreta a manteiga e o chocolate

em pedacinhos. Junte as duas
mmtumunum 50 recipiente e

Distribua a massa nas forminhas

e cologue para assar por no
madximo 10 minutos.

Bringue de mestre-cuica, nas sempr
acompanhado pos um &dulio, o7




mundagloob.com.br

Ingredientes
_ 1 COLHER V2 QUILO DE
V» XiCARA DE LEITE Y, XiCARA DE OLEQ DE SOPA DE SAL POLVILHO AZEDO
‘—rr 1 XICARA DE 1 XICARA DE
1 0OVO -3 QUEITO PARMESAQ AGUA MORNA
Preparo

E @QU&HDD LEVANTAR

@ FERVURA, DESPEJE SOBRE
NUMA PANELA COM CABO 0 POLVILHO.

GRANDE, ESQUENTE O |
LEITE, O OLEO E O SAL i
_ : d /A%
®H15TEUHE COM UMA COLHER ' -
ATE ESFRIAR UM POUCO. C®) ACRESCENTE A AGUA MORNA

AOS POUCOS ATE FORMAR

&7 N1E 6 0V0 E 0 GUETD E
MISTURE COM A MAO. UMAMASSA.
@Fﬁm AS BOLINHAS E ASSE POR 20 MINUTOS, A8 TE M
ATE FICAREM PRONTOS. € A A V Crl aNg a va
cozivha

ATENCAD, PECA SEMPRE A ATUDA DE UM ADULTOI
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100G DE 100G DE CARNE SECA,

2006 DE QUEITO COALHO DESFIADA E TEMPERADA

GOMA DE TAPIOCA

OUTRAS OPCOES DE RECHEIO: GOIABADA, COCO RALADO, LEITE CONDENSADO, TOMATE.

QUANDO COZINHA,

A GOMA FICA TODA

UNIDA, PARECENDO
UMA PANGUECA.

ESQUENTE UMA FRIGIDEIRA E ESPALHE
A GOMA PENEIRADA O SUFICIENTE PARA

PASSE A GOMA

OE TAPIOCA EM COBRIR O FUNDO DA FRIGIDEIRA,

UMA PENEIRA.
4 :
d \

DOBRE AO MEIO, DEIXE h TN—
O SUFICIENTE PARA RETIRE DO EOGO
COLOGUE UM ESQUENTAR O RECHEIO, E SIRVA AINDA QUENTE.
POUCO DE RECHEIO.
Tem
crianca v

COZINDNA e rcssomve A wimnce o



3956 DE LEITE 3 CRIXAS DE CREME
CONDENSADOD DE LEITE

Y/, PACOTE DE GELATINA*:
MOUSSE CREMOSO

1 PACOTE DE GELATINA™:
MOUSSE FIRME

*HIDRATE CONFORME EMBALAGEM EHESER Tl THE

DEIXE NA GELADEIRA
ATE FIRMAR. SIRVA!
BATA TUDO
MENOS A GELATINA
N0 LIQUIDIFICADOR
POR 3 MINUTOS

ADICIONE A GELATINA
HIDRATADA E BATA
S0 ATE MISTURAR

Wi miﬂ&au.tum.tor

9 ez

Clut..l' Elu!.- desenhe?




