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PRE ENTRENO
Coctel de frutas c/granola. 45.00 MN

)

- Bowl de avena con frutas. 50.00 MN . .
Cremosa avena con leche de almendras y endulzada con miel. | N
HOT CAKES
- 2 Hotcakes con chocolate, decorados con nutella y fruta. 75.00 MN 7 f
- 2 Hotcakes de avena, arandanos y platano. 65.00 MN {
- 2 Hotcakes de harina con fruta. 65.00 MN
HUEVOS
- Huevos rancheros. 65.00 MN
Huevos estrellados arriba de dos rebanadas de jamén, con guarniciéon de frijoles.
- Huevos divorciados. 65.00 MN
Huevos estrellados divididos en salsa roja y verde, con guarnicion de frijoles.
- Huevos al gusto con guarnicion de frijoles y ensalada fresca. 50.00 MN
(A elegir)

Opciones: Jamon/ Champifiones/ Espinacas/ Pimientos/ A la mexicana / Estrellados

OMELLETS (QUESO PANELA) 65.00 MN (PURAS CLARAS) 75.00 MN
Con queso extra +10.00 MN
Opciones: Champiiones/espinacas/jamon/pimientos/con queso manchego
Con guarnicion de ensalada fresca y frijoles. 65.00 MN
- Poblano (con chile poblano y elotitos banados en salsa cremosa 75.00 MN
Con guarnicion de ensalada fresca y frijoles.

_TORTILLA ESPANOLA
- ESPANOLA A LA JALAPENA. Tortilla de huevo con jamon, cilantro y jalapeio, banada
en queso manchego, con guarnicion de ensalada de citricos con frutos rojos. 75.00 MN
- PAPA ESPANOLA. Tortilla de huevo con papa rayada, cebollas, tocino

y queso manchego, con guarnicion de frijoles y verduras al vapor. 75.00 MN
CHILAQUILES CASEROS Q
Banados en salsa roja o verde, crema, queso rayado
y cebolla con guarnicion de frijoles. 50.00 MN e
- Huevo estrellado. (2 p2) 70.00 MN 9 d
- Con Pollo. (100gr) 80.00 MN ‘ < 7o
- Arrachera. (100gr) 120.00 MN 7 - [ s g
ENFRIJOLADAS Y ENCHILADAS P, ) @
- VERACRUZANAS. 4 Tortillas rellenas de huevo a la mexicana, banadas con :_A ‘
de frijol, crema, queso, chorizo, cebolla y aguacate. 80.00 MN E
- CLASICAS. 4 Tortillas banadas con salsa de frijol, rellenas de pollo *
o chorlzo gratinadas con queso manchego. 80.00 MN
v“ SR ENC(-IILADAS SUIZAS. (4 pzas) 80.00 MN @.3
e I : e




SANDWICHS (PAN DE LA CASA)

PUEDES PEDIR QUESO EXTRA (+10.00 MN)

- Club Sandwich 90.00 MN

Sandwich de dos pisos con pollo, jamoén, tocino, queso manchego, jitomate, aguacate,
cebolla y aderezo de chipotle acomparniados de papas gajo.

- Sandwich Popeye: 75.00 MN

Jamon de pavo, queso panela, espinacas, lechuga, aguacate y jitomate con
guarnicion de ensalada de fruta de temporada.

- Sandwich Montecristo 95.00 MN Nuevo

Pan capeado en huevo con queso manchego y jamon con guarnicion

de fruta de estacion.

- Sandwich de pechuga crunchy 120.00 MN Nuevo

Pechuga crujiente rellena de jamon, manchego, espinaca y champinon una capa
germen de trigo con guacamole, con guarnicion de ensalada fresca.

- Sandwich de frutas 75.00 MN Nuevo

Frutas: manzana y fresa (mango por temporada), queso philadephia y nutella
capeado con huevo.

- Sandwich de salmén 220.00 MN  Muevo

Capa de aguacate, germen de trigo, jitomate, medias lunas de manzana, salmon,
acompanado de una taza de fruta de temporada con yogurth y granola.

BAGUETTE (rPAN DE LA cASA 20 cm) Nuevo

Baguette artesanal con frijol, lechuga, jitomate, cebolla, aguacate, queso manchego y proteina.

- Arrachera. (100gr) 85.00 MN
- Pollo. (100gr) 75.00 MN
- Jamon. (100gr) 65.00 MN

- Vegetariano (pimientos, espinaca, cebolla y champifion, salteados) 65.00 MN

MOLLETES (pan DE 1A casa)  Muevo
- Molletes con frijol, jamoén y queso manchego. (aguacate, germen y ajonjol) 60.00 MN
- Molletes con chorizo. 75.00 MN

QUESANAS Nuevo ‘
- 1 tortilla de harina grande, rellena de alambre de arrachera o pollo con queso
manchego, morron, cebolla, guacamole y ensalada fresca.
- Arrachera. 170.00 MN - Pollo. 95.00 MN
- Chorizo. 95.00 MN

PAN FRANCES
- Andy’s French Toast 55.00 MN
Panes con vainilla y canela, queso philadelphia, mermelada de zarzamora.
- Tradicional 55.00 MN
Panes con vainilla y canela, azucar, acompaiado de manzanas.

caramelizadas y pasas. o
- PAN QANE$/Y MUFFINS 12.00 MN ‘







ENTRADAS
- Sopa saludable. 50.00 MN Nueva
Mix de verduras en caldillo de jitomate.
- Crema del dia. 50.00 MN Nueva
Crema de vegetales (eleccion del chef) con crutones.

ENSALADAS
- Ensalada de frutas. CON QUESO PANELA 70.00 MN CON POLLO 85.00 MN
Deliciosa combinacion de lechugas y espinacas acompaiiadas de frutas de temporada,
arandanos, amaranto y vinagreta miel mostaza.
- Ensalada detox. 85.00 MN
Combinacion de lechugas, espinacas, germen, cebolla morada, pollo asado, pimientos
de colores, pepino, jitomate, ajonjoli negro con aceite de olivo y limon.
- Ensalada de espinacas. 95.00 MN Nueva
Medias lunas de manzana roja y pera, espinacas, tocino crispy y nuez, cacahuate y bolitas de
queso crema, arandanos con vinagreta de la casa.
- Ensalada del chef. 85.00 MN Nueva
Lechuga, espinacas, huevo duro, aceitunas, jitomate, cubos de queso panela y aceite de olivo
con hierbas aromaticas.

PASTAS
CON PECHUGA A LA PARRILLA 90.00 MN CON ARRACHERA 130.00 MN
- Pasta alfredo.
Penne rigate cremoso con tocino, pimiento morron, cebolla, perejil
y queso parmesano.
- Pasta al pesto.
Penne rigate con salsa a base de albahaca y queso parmesano.
- Pasta Hawaiana. Nueva
Penne rigate con jamon, piia, y queso parmesano.
ORDEN DE PAN DE AJO NORMAL 40.00 MN GRATIN

PARA ACOMPANAR

- Guacamole. 55.00 MN
- Salmas. 10.00 MN

me







ROLLITOS \

- Vegetales. 85.00 MN

Deliciosos rollitos de pollo rellenos de zanahoria, calabacitas y champifiones con guarnicion
de ensalada de frutas y pasta alfredo.

- Cordon blue al horno. 95.00 MN

Deliciosos rollitos de pollo empanizados, rellenos jamoén, queso manchego, con guarnicion de
ensalada de frutas, pasta alfredo.

- Philadelphia. 95.00 MN

Deliciosos rollitos de pollo rellenos de jamon y queso philadelphia con guarnicion

de ensalada de frutas, pasta alfredo.

- Hawaianos. 385.00 MN

Deliciosos rollitos de pollo rellenos de jamon, pifia y queso panela con guarnicion

de ensalada de frutas, pasta alfredo.

- Popeyes. 85.00 MN

Deliciosos rollitos de pollo rellenos de espinacas y queso panela con guarnicion de
ensalada de frutas, pasta alfredo.

- Pechuga rellena horneada 105.00 MN

Rellena de jamon, champiiion, espinica y queso manchego con guarnicion de ensalada fres
y pasta Alfredo.

- Pechuga estilo italiano 80.00 MN

Pechuga asada con hierbas finas, con guarnicion de verduras al vapor

y arroz jardinera.

- Spring rolls (2pzs) 95.00 MN

Rollito relleno de pechuga de pollo, philadelphia, vegetales, fideos chinos,

en vueltas con aguacate y hoja de arroz.

Rollito relleno de mango, philadelphia, vegetales, fideos chinos, envueltas con fresa
y hoja de arroz.

- Pollo teriyaki 95.00 MN

Fideos chinos, vegetales salteados y pollo con salsa teriyaki.

RES
- Hulk. 90.00 MN
Carne de res molida con nopales, pimiento morron y cebolla,
con guanicion de pure de papa y pico de gallo.
- Fajitas al morron. 120.00 MN
Pimiento morron y cebolla salteada con carne de res, con guarnicion
de ensalada fresca, aguacate y arroz. o=
- Alambre. 110.00 MN y
Tocino, jamon, jitomate, cebolla, pimientos, carne de res
y queso._gratinado con tres tortillas de harina.
- Norteia. 195.00 MN
Deliciosa arrachera (200gr). con guarnicion de nopales,
cebollitas asadas, chiles toreados y frijoles.

I

HAMBURGUESAS (Pan de Ia casa)
- Hamburguesa de salmon 140.00 MN
Pan con queso crema, pimientos, rodajas de cebolla
morada con guarnicion de papas gajo. E 7
- Hamburguesa de res. 80.00 MN
Pan con una capa de queso y champinones, medallon de %.'
res preparado especial, mermelada de cebolla, aderezo ,_".45"1
de jalapeiio y chile toreado, acompanada de papas gajo.

'







DEL MAR \

- Tilapia. 90.00 MN

Filete de Tilapia asada con verduras a la mantequilla y arroz a la jardinera. Q '

- Tilapia Acapulco. 120.00 MN

Filete de tilapia con costra de coco, acompaiiada con ensalada de fruta de temporada Q \B

y pasta alfredo. A G

- Tilapia al ajillo. 90.00 MN @@
Filete de tilapia al ajillo, con ensalada fresca y arroz a la jardinera. @ :

- Salmon a las hierbas. 189.00 MN
A la mantequilla con hierbas aromaticas, con guarnicion de verduras al vapor
y papas al cilantro.

- Salmon en pasta de quesos. 240.00 MN ¥ 4

- Timbal dos mares. 189.00 MN 7 ’
Medallon de atiun y tilapia curtidos al limon con frutas tropicales. | CpRb
- Medallon de atun fresco. 189.00 MN Q

Con guarnicion de verduras a la mantequilla
y papas al cilantro.

- GUARNICION EXTRA 25.00 MN
ENSALADA DE FRUTAS O FRESCA.
VERDURAS AL ,VAPOR.

ARROZ O PURE DE PAPA.

PASTA CON CREMA Y QUESO.

POSTRES
- Copa de helado. 65.00 MN
Deliciosa combinacion de helado (chocolate, fresa y vainilla). )
- Pastel de elote. 79.00 MN s
CREPAS (2pzs)

- Saladas 69.00 MN

Dos crepas con jamon, queso manchego y chiles en vinagres.

- Dulces 79.00 MN

Queso philadelphia, con nutella y fresa.
Nutella con nuez.
Frutos rojos con queso philadelphia.

_, FN
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JUGOS SALUDABLES

CHICO 40.00 MN GRANDE 55.00 MN JARRA 180.00 MN

- ANTIGRIPAL.

Yogurth, pifa, papaya, naranja.

- QUEMADOR.

Jengibre, apio, piiia, limon, pepino y clorofila.
- AFRODITA.

Naranja, avena, manzana y pina.

- VAMPIRO.

Zanahoria, naranja y betabel.

- JUGO VERDE.

Apio, piia, nopal, espinaca, naranja y xoconoxtle.
- SUMMER.

Naranja, papaya, fresa y miel.

- Jugo de naranja.

- Jugo de toronja.

- Jugo de mandarina (temporada).
CHICO 35.00 MN GRANDE 45.00 MN

BATIDOS
- TROPICAL. 55.00 MN
Jugo de naranja, pifia, papaya y platano.
- AGUACATON. 60.00 MN

Leche de almendras, aguacate y miel.

- PINK. 55.00 MN
Fresa, yogurt, nuéz y leche.
- BRASIL. 55.00 MN

Jugo de naranja, mango, platano y piia.
- PAPA PINA. 60.00 MN
Jugo naranja, papaya y pifa.

- BLUEBERRY. 60.00 MN
Yogurt, blueberry, platano y leche.
- NUEZ. 60.00 MN

Nuez,yogurt y leche.
LICUADOS
CHICO 29.00 MN GRANDE 40.00 MN
(LECHE DESLACTOSADA O DE ALMENDRAS 10.00 MN EXTRAS)
- CHOCOLATE / CHOCOLATE CON PLATANO Y GRANOLA
FRESA / MANZANA-AVENA.
MALTEADAS
- CHOCOLATE, FRESA Y VAINILLA. 45.00 MN
SODA ITALIANA 40.00MN

- MANGO, KIWI, FRESA, BLUEBERRY Y CHICLE AZUL.

- AGUA FRESCA DEL DIiA. 25.00 MN

- JARRA DE AGUA DE SABOR. 90.00 MN
- BOTELLA DE AGUA NATURAL. 15.00 MN

BEBIDAS _

CALIENTE S8 pite
- AMERICANO.
CHICO 28.00 MN GRANDE 35.00 MN
- EXPRESO. 25.00 MN / Doble 40.00 MN
- MACHIATTO. Normal 30.00 MN / Doble 50.00 MN
- CAPUCHINO. 45.00 MN
Crema irlandesa, Moka, Amaretto (75.00 MN).
- FRAI?UCHINO. 45.00 MN
- CAFE LATTE. 45.00 MN
- CHOCOLATE CALIENTE.
CHICO 38.00 MN GRANDE 45.00 MN
- TISANAS. 45.00 MN
Te verde con menta, fresa kiwi,
frutas de la pasion, manzana con arandano,
man'darina.
- TE. 35.00 MN
Manzanilla, hierbabuena, verde,
manzana-canela, (pregunta nuestros sabores).
PUEDES PEDIR TUS BEBIDAS CON MIEL,
STEVIA O MASCABADO.
MOJITOS
- TRADICIONAL. 50.00 MN
- FROZEN. 50.00 MN
Con alcohol 75.00 MN
- MARACUYA. 55.00 MN
Con alcohol 80.00 MN
- ALBAHACA CON MARACUYA. 55.00 MN
Con alcohol 80.00 MN
- ALBAHACA Y HIERBABUENA. 55.00 MN
Con alcohol 80.00 MN
- FRESA. 55.00 MN
Con alcohol 80.00 MN
DAIKIRIS
- MANGO, PINA, FRESA, BLUEBERRY, KIWI,
LIMON, CEREZA.
Sin alcohol 50.00 MN Con alcohol 75.00 MN
- CLERICOT.
Jarra 280.00 MN  Por copa 85.00 MN
- PINA COLADA SIN ALCOHOL. 55.00 MN
Con Amaretto 85.00 MN
OTROS
- REFRESCO. 25.00 MN S/Azucar 28.00 MN
- LIMONADA. 35.00 MN / Mineral 45.00 MN
- NARANJADA. 35.00 MN / Mineral 45.00 MN







