O OCHOBHHEX IMNpaBUII
I PV Gl e 8.8 HOIT T A MU
M KOXen pPYK

ELYA NAILS UFA



1

OB6sa3aTeJyIbHO HaneBauTe

nepuyaTku, KOoI'Iga MCHOJb3yeTe JOOYD
OBITOBYK XUMMUIO.

YO6opka M MBETbe NHoCyzne 0e3 nepuaToOkK -
npubimxaeT CTapeHUe PYyK U

NOPTUT Bawm HOTTM!

Taxk e obgrRaTeJIbHO HaIIeBauTe
Ce30HHBEe INepUYaTKM B XOJOIOHYK norony,
yTOOB HEe MCCYULUTB KOXY PYK.

2 -

YBIJIaXHAMTEe KOXY BallUX PYydYeK
nuTaTeJbHBEM KPEeMOM KaXIObM IOeHb (KpoMe
OIHA nepen MaHMKOPOM) .




D

HaHoCcMTe KaXIbW LOEeHb
crelumMasybHOEe MACJIO OJId KYTUKYJH
M BTUPpAUTE €TI0 MaACCAaXHBMMU
IBUXEHMUAMM B KYTUKYILY U
ODOKOBHEHE BaJIUKU.

MacJyio IIOMOXeT BOCCTaHOBUTDH

JIUTNUIOHBY 6HajJaHC KOXM, MU30aBUTHLCA

OT HEeBHAUUTEeJIbHEIX 3ayCeHILeB,

CMATUUT M yBJAXHUT 33arpybeBlyld KOXY,
a TakK Xe YKPpEeIUT HOITHU

M obecneumuT UX NUTATEJbHEMU
3JIeMeHTaMu.




4.

[onp3yMTECh aAlleJILCMHOBHEIMM IIaJIOYKaAMU
nocje nymwa. IIJJIOCKOM YaCTBbI MNAaJIOYKM,

BIOOJIb HOTTS, TUXOHBKO,

Ges3 JNIUIHUX HaAXMMOB, OTOIBUTAUTEe KYTUKYIY.

Yxe uepes HEeKOTOpOe BpeMA BEH
3aMeTuTe NPUATHBHE M3MEHEHUHA,
Y YMEeHBbIIEHMS HaJIMllaHudg M pocCTa KYTUKYJIH.

D

MoMiTe PyKM TEIJOM, HO He TopsdadYen

UM XOJIOOHOM BOIOOM, OCODEHHO eClHu
HEeCrnoKOST CYXOCTh, LlleJjlylleHMe, TPEelMHKN.




OTmesyibHOE M caMOe BaxXHOe IIpaBUJIO -
5T0 cOajlaHCUPOBAHHOE IIUTAHUE.

Ecnm BE XOTUTE OTPaCTUTL 3OOPOBEHE

M KpPeIlKue HOI'TU, U IPUBECTU KOXY
PYK M BCero TeJjia B INOPSAOOK -
IepecMoOTpUuTe CBOM pPaLMOH

M yronorpebnganuTe IIO0JIe3HBE MHIPEeIMEHTH.
[I[pOOYyKTHE, HACHIIEHHBEE BUTAMMHAMU

M OPYyTUMMM IIOJIE3HEIMM BelleCTBaMMU.

C nowboBBD,
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