TODOS NUESTROS PLATILLOS SON LA VERSION SALUDABLE DEL ORIGINAL

ME

SAMADHI
r\\l l;:,

OMELETTE

HUEVO%

CHILAQUILES

SANDWICH
Y BAGUETTE

(Pan integral)

%

ENSALADAS

CAPRESSE

HUEVO CON JITOMATE, PANELA Y ALBAHACA,
ACOMPANADO DE ENSALADA Y PAN.

POBLANO

HUEVO CON ELOTE Y SALSA CREMOSA DE POBLANO,
ACOMPANADO DE FRIJOLES ACTIVADOS Y MIX
DE VERDURAS.

$49

$55

NATURAL $45
HUEVO ACOMPANADO DE FRIJOLES ACTIVADOS,

ENSALADA Y AGUACATE.

AL GUSTO $45

2 HUEVOS REVUELTOS O ESTRELLADOS ACOMPANADOS
DE FRIJOLES Y MIX DE VERDURAS

ROJOS

CON FRIJOLES Y MIX DE VERDURAS

$50

VERDES

CON FRIJOLES Y MIX DE VERDURAS

$50

DIVORCIADOS

CON FRIJOLES Y MIX DE VERDURAS

$50

INGREDIENTE EXTRA: $20 (PANELA, POLLO, BISTEC, CAMARON O HUEVO)

PANELA

RELLENO DE PANELA FRESCA, LECHUGA ORGANICA,
JITOMATE, ZANAHORIA RAYADA, PEPINO Y

GERMINADO.

POLLO $40
RELLENO DE POLLO A LA PLANCHA, LECHUGA ORGANICA,

JITOMATE, ZANAHORIA RAYADA, PEPINO Y

GERMINADO.

ATUN $40
RELLENO DE ATUN, LECHUGA ORGANICA,

JITOMATE, ZANAHORIA RAYADA, PEPINO Y

GERMINADO.

QUESO DE CABRA $65
MIX DE LECHUGAS ORGANICAS, FRESA, NARANJA, ARANDANOS

QUESO DE CABRA Y NUEZ.

POLLO $60

MIX DE LECHUGAS ORGANICAS, POLLO, BETABEL RAYADO,
ZANAHORIA RAYADA Y CHAYOTE.

NELA

MIX DE LECHUGAS ORGANICAS, PANELA, JITOMATE,
GERMINADO, ZANAHORIA RAYADA Y PEPINO.

CAMARON

MIX DE LECHUGAS ORGANICAS, CAMARON, JITOMATE, GERMINADO,
ZANAHORIA RAYADA Y PEPINO.

$50

$70

TODOS TUS PLATILLOS INCLUYEN UN ADEREZO O VINAGRETA

EXTRAS: $5

3

$60



TODOS NUESTROS PLATILLOS SON LA VERSION SALUDABLE DEL ORIGINAL

ME

SAMADHI

NU

b

TAZON DE FR

WAFFLES

(Hechos de harina de avena)

HOT CAKES

(Hechos de harina de avena)

)

PAN FRANCES

(Pan integral)

TAZON DE FRUTA

FRUTA DE TEMPORADA ACOMPANADA DE YOGURT NATURAL
SIN AZUCAR Y GRANOLA ENDUZADA CON JARABE DE AGAVE.

WAFFLES DE AVENA

ACOMPANADOS CON FRUTA DE TEMPORADA

TOPPING: CREMA DE CACAHUATE, CAJETA SIN AZUCAR,
JARABE DE AGAVE O MERMELADA SALUDABLE DE CHIA
Y FRUTOS ROJOS.

HOT CAKES DE AVENA

ACOMPANADOS CON FRUTA DE TEMPORADA

TOPPING: CREMA DE CACAHUATE, CAJETA SIN AZUCAR,
JARABE DE AGAVE O MERMELADA SALUDABLE DE CHIA
Y FRUTOS ROJOS.

PAN FRANCES

ACOMPANADOS CON FRUTA DE TEMPORADA

TOPPING: CREMA DE CACAHUATE, CAJETA SIN AZUCAR,
JARABE DE AGAVE O MERMELADA SALUDABLE DE CHIA
Y FRUTOS ROJOS.

#placersinculpa

$35

$45

$45

$45



TODOS NUESTROS PLATILLOS SON LA VERSION SALUDABLE DEL ORIGINAL

M E SAN JUAN _ 438

LECHE VEGETAL, PLATANO, FRESA, ARANDANO,

SAMADH I GENGIBRE Y AVENA.

ol CACAO _ s38
N LECHE VEGETAL, PLATANO, DATIL Y CACAO EN POLVO.
U BATIDO GREEN 438

LECHE VEGETAL, PLATANO, ESPINACA Y MANZANA
VERDE.

SMOOTH I ES PEANUT BUTTER _ $38

LECHE VEGETAL, PLATANO, CREMA DE CACAHUATE
Y DATIL

PAPAYA MACA — $38

LECHE VEGETAL, PAPAYA Y MACA.
FRESA PLATANO - $38
LECHE VEGETAL, PLATANO, FRESA Y AVENA.

ELIGE TU LECHE VEGETAL FAVORITA: COCO, ALMENDRAS, SOYA O ARROZ.

POR $25 EXTRA AGREGA UN SCOOP DE PROTEINA
WHEY PROTEIN ZERO CARB.

e

TE CHAI $20
L, AGUA $30
LECHE

TE TE VERDE %0
VARIEDAD TE TWININGS — $20
CAFE CAFE ORGANICO — %22
MATCHA 435

LECHE VEGETAL Y MATCHA.
OTROS ROSA LATTE s35

LECHE VEGETAL CON UNA MEZCLA DE BETABEL, CACAO,
CANELA ORGANICA, CARDAMOMO, VAINA DE VAINILLA Y CLAVO EN POLVO.

TISANAS %27
AGUA DEL DIA

g W




MACEDONIO BARRERA #20
47180

COL. CENTRO

ARANDAS, JALISCO.

PEDIDOS A DOMICILIO
348 194 3889



