
Palestra 
Es un nuevo 

gimnasio premium 

que se posiciona 
como un lugar 

que inspira a sus 

miembros a vivir
de manera 

saludable y seguir 

un estilo de vida 

equilibrado.

DISEÑOS DE 
Logotipo y una 

identidad visual, 

incluida la marca 

interior y la 

navegación.



Dietas

alimenticias 

Planificaciones 

de rutinas

Relojes deportivos 
Palestra (del 

griego 

Παλαίστρα) era 
una escuela 

privada de 

gimnasia en la 

antigua 

Grecia. En 

términos 

generales, esta 

palabra se usó 

como una 

institución en 

la que los 

jóvenes 

tendían a 

aprender 

diferentes tipos 

de deportes.



Las figuras 

clave de la 

identidad 

son 

esculturas 

griegas 

clásicas y 

antiguas:

Discobolus Myron Boxer del Quirinal

Afrodita de Capua








