
Menu du jour:
F.cfa 7.500

DU LUNDI AU VENDREDI. . .
. . .TOUS LES MIDI UN MENU DIFFÉRENT:

ENTRÉE -  PLAT DE RÉSISTANCE -  DESSERT



Crabe farci
G r a n c h i  f a r c i t i

Carpaccio di mare
C a r p a c c i o  d e  p o i s s o n  a u x  a g r u m e s

Cocktail de crevettes
C r e v e t t e s ,  a v o c a t ,  s a u c e  r o s e

Tartare de Poisson
T a r t a r e  d e  p o i s s o n  m a r i n é  a u  g i n g e m b r e ,  m e n t h e  e t  h u i l e

d ' o l i v e s  s u r  u n  l i t  d ' a v o c a t  a r o m a t i s é  a u  c i t r o n

A N T I P A S T I - E N T R É E S

9  0 0 0

8  0 0 0

8  0 0 0

6  0 0 0

Carpaccio alla romana
C a r p a c c i o  d e  v i a n d e ,  r o q u e t t e ,  é c a i l l é  d e  p a r m e s a n ,  h u i l e  d ' o l i v e

e x t r a  v i e r g e

Procutto crudo, rucola
 e mozzarella 

J a m b o n  c r u ,  r o q u e t t e s ,  m o z z a r e l l a  f r a i c h e

Caprese
M o z z a r e l l a ,  t o m a t e s ,  o l i v e s ,  b a s o l i c ,  r o q u e t t e ,  h u i l e  d ' o l i v e

e x t r a  v i e r g e

9  5 0 0

9  5 0 0

8  0 0 0



Salade César
s a l a d e  d e  s a i s o n ,  p o u l e t  g r i l l é ,  o e u f ,  p a r m e s a n ,  t o m a t e s ,

c r o u t o n s  d e  p a i n ,  s a u c e  C s a r  m a i s o n

Insalata Emiliana
s a l a d e  d e  s a i s o n ,  t h o n ,  p a r m e s a n ,  r o q u e t t e ,  t o m a t e s ,  o i g n o n s ,

m a ï s ,  b a s i l i c  e t  c r è m e  d e  t o m a t e  f r a i c h e

Salade Bresaola
B r e s a o l a ,  f r o m a g e  d e  c h è v r e ,  c h a m p i g n o n s  f r a i s ,  r o q u e t t e ,

t o m a t e s  c e r i s e

Insalata di mare
S a l a d e  d e  s a i s o n ,  c r e v e t t e s ,  c a l a m a r s ,  j u l i e n n e  d e  c o u r g e t t e s  e t

c a r r o t t e s ,  t o m a t e s ,  o i g n o n  n o u v e a u x ,  r o q u e t t e

5  5 0 0 8  5 0 0

9  0 0 06  0 0 0

6  5 0 0

9  0 0 0 1 2  0 0 0

9  5 0 0

Entrée
(Petit)

Plat
(Grand)

A N T I P A S T I - E N T R É E S



Tagliatelle (ou spaghetti) alla bolognese
Lasagne bolognese
Lasagne al salmone

Tagliatelle alla carbonara
Penne all'arrabiata

Spaghetti (ou penne) al pesto 
Penne ai 4 caci: penne aux 4 fromages

Spaghetti (ou tagliatelle) ai frutti di mare
Tagliatelle al salmone 

Penne ai gamberi 
Risotto à la crème de courgettes et Gambas

Ravioli alla bolognese 
Ravioli al formaggio 

Penne à l'Amatriciana (ou spaghetti)
Tagliatelle alfredo 

Tagliatelle aux crabes

P A S T A - P Â T E S

(saumon fumé)

(crème fraiche, lardons, oeuf)

(sauce tomate pimentée)

(fruit de mer et sauce tomate)

(saumon fumé sauce à la crème et tomates)

(pistou de basilic frais)

(penne à la sauce de gambas)

(Raviolis farcis à la viande, sauce bolognese)

( Raviolis farcis au fromage et sauce à la crème de fromage)

(Sauce tomate, bacon, oignons, basilic)

7  0 0 0

9  0 0 0
1 0  5 0 0

7  5 0 0

6  5 0 0

6  5 0 0
7  5 0 0

1 2  0 0 0
1 2  5 0 0

9  0 0 0
9  0 0 0

7  5 0 0

9  5 0 0

1 0  5 0 0

Toutes nos pâtes à l’œuf sont faites maison

(Tagliatelle à la crème, poulet, champignons et parmesan)
8  5 0 0

8  0 0 0



P E S C E - P O I S S O N

Fritto Misto

Filetto ai gamberetti

Isolana

Misto mare

Sogliola alla mugnaia

Fish and chips

1 0  0 0 0

9  5 0 0

1 1  0 0 0

1 8  0 0 0

1 2  5 0 0

1 1  5 0 0

Friture mixte de la mer: crevettes,
petits poissons, calamars, filet de poisson, tempura de légumes et

frites, sauce tartare

Filet de poisson sauce à la crème et crevettes

Filet de poisson cuit au four en "guazzetto" de tomates avec pommes
de terre, échalotes, champignons, olives, tomates cerises et huile

d'olive

Langouste, gambas, poisson, crabe, calamars, moules, en
"guazzetto" de tomates, pommes de terre, oignons nouveaux, olives,

tomates cerises

Rouleaux de sol (sauce meunière) accompagnée d'une julienne de
légumes sautés

Poisson frit dans de la pâte, accompagné de pomme de terre frite 
 servi avec une sauce tartare et une sauce pimentée



Spiedino di pesce

Spiedino di gamberoni

Pesce del giorno

G R I L L A D E S  A U  F E U
D E  B O I S :  P O I S S O N

Petit (350/500 grammes)
Normal (501/700 grammes)
Grand (701/1000 grammes)
Plus de 1 kg: 

(Selon arrivage et taille)

Grillade de la Mer

9  5 0 0

9  5 0 0

1 2  0 0 0
9  5 0 0

8  0 0 0

1 7  0 0 0

1 2  0 0 0  L E  K G

Brochette de poisson (ou filet)
 et sa sauce  " Citron persil "

Brochette de gambas

Poisson du Jour entier

Langouste, Gambas et filet de
poisson



Pollo alla Romana 

Tagliata di filetto, rucola et parmigiano

Filetto di manzo

Ossobuco de bœuf 

Jambonneau de porc 

C A R N E  -  V I A N D E

1 0  0 0 0

1 4  5 0 0

1 3  5 0 0Sauce Roquefort
Sauce Poivre vert
Sauce Champignons

1 3  5 0 0
1 4  0 0 0

1 5  5 0 0

1 1  5 0 0

Milanese 1 2  5 0 0

Coquelet au four au parfum de romarin et ses pommes de
terre, échalotes et olives

Filet de bœuf, roquette, écailles de parmesan
 et huile d'olive

Filet de bœuf

Escalope de veau à la milanaise

Jarret de bœuf cuit en sauce tomates et légumes

Jarret de porc aux épices et petite purée 
de pomme de terre



G R I L L A D E S  A U  F E U
D E  B O I S :  V I A N D E

Galletto alla griglia

Spiedino di manzo

Assiette de grillade

9  0 0 0

1 2  5 0 0

1 2  5 0 0

Coquelet entier grillé

Brochette de filet de bœuf (ou filet )

Mix grillé de viande: 1/4 coquelet, saucisse de toulouse,
merguez, boeuf, cotis de porc



A C C O M P A G N E M E N T S
E T  S A U C E S  E N  E X T R A

Tomate - 500

Roquefort - 1 000

Poivre Vert - 1 000

Citron persil - 1 000

Champignons - 1 500

Crevettes - 2 500

 

Riz - 500

Haricots verts - 1 500

Salade verte - 1 000

Epinards - 1 500

Alloco (Banane) - 1 500

Pâtes faites maison - 1 500

Pommes frites - 1 500

Pommes sautées - 1 500

Pommes vapeur - 1 500

Purée de pommes de terre -1 500

Viande à cheval (œuf) - 500

Sauces & extras

Accompagnements & extras
 


